I11> CARREIRA E ANDAINA “CONTRA EL CANCER”

A RUA DE VALDEORRAS 2018

O Club Atletismo Rua en colaboracién do Concello de A Rua e a Delegacién da F.G.A en Valdeorras e o control
da proba do Comité Galego de xuices en Valdeorras, organizan a Il12 CARREIRA E ANDAINA “CONTRA EL
CANCER”, que se desenrolard o vindeiro 06 de MAIO do 2018, en A Rua de Valdeorras.

PROBA OFICIAL DA F.G.A, proba con distancia non homologada.

CIRCUITO:

O circuito consta de unha volta de 7.150 m. para a carreira e para a andaina, totalmente chairo.
SAIDA e META estara situada na Estacion de Autobuses do Concello de A Rua.

V4

INSCRIPCIONS:

19.- As inscricions para a carreira e andaina se realizard a través da web de CARREIRAS GALEGAS, Ata as
23.59 h. do 03 de Maio ( http://www.carreirasgalegas.com/ )
292.- Formas de inscricions e prezos:

- Ata as 21:00 h. do 03/05/2018 nas Tendas Trisport en A Raa,

O Barco.

- Ata as 23:59 h. do 03/05/2018 na web Carreiras Galegas
(http://www.carreirasgalegas.com/)

- No mesmo dia ata 1 hora antes do comezo da proba.

Carreiras de Menores 2€
(populares e federados)

Andaina de Menores 2€ Os menores de 16 anos iran acompaifiados polos pais/titores
(menores de 16 anos) (ou familiar maior de idade).

39.- As inscricions dos cativos Prebenxamin, Sub 10, Sub 12; Sub 14 e Sub 16, faranse ata 30 minutos antes do
inicio das probas.

49 - A retirada de dorsais realizarase na secretaria habilitada para tal fin por el Club Atletismo Rua, na estacién
de autobuses de A Rua, de 09.00 h. a 10.30 h.

59.- Co dorsal da proba teras dereito a participar no sorteo que se realizard o rematar a proba.

Agradecese a inscricion con antelacion.

O recadado cas inscricions serd doado a “Asociacidn Espaifiola Contra o Cancer”
Habilitarase unha FILA 0 para todo aquel que queira aportar unha doazdn sen necesidade de
participar.



http://www.carreirasgalegas.com/
http://www.carreirasgalegas.com/
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19.-Tddolos participantes terdn asignado un dorsal, este ira situado no peito e terd que ser
visible no desenrolo da proba.

2 -Faranse control de paso en varios puntos do circuito que a organizacién establecerd
durante o transcurso da proba polos cales teran que pasar os participantes para non ser
descalificados.

2 - As reclamacions referentes os resultados oficiais, deberan ser feitas verbalmente ao
Xuiz arbitro, non mas tarde de 30 minutos despois de comunicarse oficialmente os
resultados.

2.-Sera motivo de descalificacion, entre outros, os seguintes aspectos: non realizar
todo o circuito da carreira, non levar dorsal ou manipular este, falsificar datos persoais,
competir co dorsal ou chip/s de outra/s persoa/s.

52.1.- Os atletas con licenza federativa tendrdn que atérense o regulamento de
Disciplina Deportiva en vigor.
52.2.-Todos os participantes o fan baixo a sUa propia responsabilidade e polo feito de sair
acepta o presente regulamento.

52.3.- Os atletas con licenza pola FGA deberan competir ca camiseta oficial do seu club.

2.- Seguro: todos os participantes estaran amparados por unha péliza de Responsabilidade
Civil e accidentes deportivos, excluidos os casos derivados de un padecemento latente,
imprudencia o inobservancia das leis, da normativa da competicion, etc. Tamén quedan
excluidos os casos producidos polo desprazamento; o lugar da competicion ou dende o
mesmo. Non se permitira a existencia no percorrido de ningun vehiculo axeno a organizacion,
estando estes ultimos debidamente identificados.

o - A organizacién dispofiera de SERVICIOS MEDICOS E AMBULANCIA dende una hora antes
do comezo da carreira e ata media hora despois de pechar o acto. Os Servicios médicos, estan
facultados para retirar da carreira a calquera participante que manifestase un mal estado
fisico durante o desarrollo da mesma. Asi mesmo, recomendase a todos os inscritos, leven a
cabo antes de tomar parte na carreira un recofnecemento de aptitude médico-deportivo que
descarte calquera patoloxia que impida a sua participacion.

2 - O descoifiecemento de este regulamento non exime do seu cumprimento.

92.- Todo o non disposto na presente normativa rexerase polas normas de Competicidon
da FGA, RFEA e IAAF para a presente tempada, asi como todo o regulamentado por instancias
superiores.



- Habera trofeo os 3 primeiros clasificados da Carreira Popular masculina e feminina.
- Habera trofeo para o atleta ou andarin ”Mais Maior” e o ”Mais Xove”
- Habera sorteo de regalos entre os participantes.

HORARIO-CATEGORIAS e DISTANCIAS:

CARREIRA POPULAR
ABSOLUTO MASC. e FEM. Dende 0 2002 en adiante

13.30H " ENTREGA DE TROFEOS
SORTEO DE REGALOS

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e mediante a sua inscricidn o corredor consente
expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a tramitacion, ante a compafiia de seguros, dos seguros
obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a xestion da licencia de dia de ranking popular e probas de ruta. En
todo caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso,

rectificacidn, cancelacién e oposicion mediante escrito ou correo electrénico 4 Federacion Galega de Atletismo. Avda. de Glasgow
13 15008 A Coruiia
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