Galegade
Atletismo

Regulamento. XXXVIII Carreira Popular de Leiro

1. INFORMACION XERAL
DATA: domingo, 3 de Xullo de 2022
HORA: a partir das 10:00 h.

LUGAR: Leiro (Ourense). Zona de Saida-Meta e Organizaciéon na Area
Recretativa do Salgueiral (6 lado do Campo de Futbol)

DISTANCIA: de 100 m. A 10.000 m. aprox.
ORGANIZA: Concello de Leiro

Proba incluida no Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e
controlada polo Comité Galego de Xuices.

COLABORAN: Atletismo Arenteiro

INSCRICION/INFORMACION: ver no regulamento: en championchipnorte.com
e en Carreiras Galegas (Portal da FGA).

PROTOCOLO COVID-19: en todo momento tanto a organizacion, atletas e
outras persoas e entes implicados no transcurso do evento seguiran o
‘PROTOCOLO FISICOVID — DXT GALEGO POLO QUE SE ESTABLECEN AS
MEDIDAS PARA FACER FRONTE A CRISE SANITARIA OCASIONADA POLA
COVID-19 NO AMBITO DO DEPORTE FEDERADO DE GALICIA”.

A organizacion resérvase o dereito a realizar os cambios que sexan necesarios
co fin de cumprir coa normativa e protocolos sanitarios establecidos. De ser o
caso, estes cambios seran comunicados e difundidos entre as persoas
inscritas, para o seu cofiecemento.
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2. CATEGORIAS

Establécense categorias para mulleres e homes con clasificacions
diferenciadas:

A: PITUFOS F/M 2017 e posteriores.
B: PREBENXAMIN F/M 2015, 2016

C: SUB 10-12 F/M 2011, 2012, 2013, 2014
D: SUB 14-16 F/M 2007,2008, 2009, 2010

E: SUB 18 F/M de 2005,2006
F: SUB 20/ SUB 23 M/F atletas nados/as entre 2000 e 2004

G: SENIOR M/F atletas nados/as entre 1999 e ata Master
H: MASTER A M/F atletas de 35 a 40 anos.

l: MASTER B M/F atletas de 41 a 50 anos.

J: MASTER C M/F atletas de 51 a 60 anos.

K: MASTER D M/F atletas de mais de 61 anos.

EQUIPOS: Habera unha clasificacién por equipos (que poderan estar formados
por mulleres, homes ou mixto) e confeccionarase inscribindo és integrantes do
equipo no apartado que esta habilitado para tal efecto na paxina de inscricidén
de championchipnorte (importante cubrir ben este apartado, senén non se tera
en conta para a clasificacion)

Para que un equipo tefia clasificacidn, teran que rematar a proba como minimo
6 corredores do mesmo equipo. Para confeccionar a clasificacién dos equipos
sumaranse os tempos dos 5 primeiros corredores clasificados, e obtendo o
mellor resultado, o equipo que na suma menos tempo sume, e asi
sucesivamente.

Para puntuar para o equipo tefien que disputar a distancia de 10 km. na proba
absoluta.
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3. PERCORRIDO:

Concello de Leiro

PROBA HORA | CATEGORIAS DISTANCIA
12 10:00 F,G,H,ILJK |10 km (ABSOLUTA)
5 Km.
2@ 10:00 E 5 Km.
32 11:30 D 2 Km.
42 11:40 C 1,2Km.
52 11:50 B 400m.
62 12:00 A 100m.

Avituallamento liquido nos km. 1,5, Km. 4,2, Km. 6,5, Km. 9,2 e sélido-liquido

na meta.

Os quildometros estaran perfectamente sinalados na Proba Absoluta.
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4. INSCRICIONS

DISTANCIA E PREZO PRAZO
CATEGORIA
6 € + 1 € 6s non|Inscricién online en
propietarios/as de|championchipnorte ou nas
chip amarelo plataformas que pofa a
5 Km 10Km disposicion a organizacion dende
as 20:00h do 11 de marzo ata as
excepto categoria E 24:00h do 10 de xuno.
que sera gratuita.
9 € + 1 € 6s non | Inscricion online en
propietarios de |championchipnorte ou nas
chip amarelo plataformas que pofa a

disposicion a organizacion dende
as 00:00h do 11 de xufio ata as
24:00h do 24 de xuno.

A,B,C,D GRATUITA Inscricidn online en
championchipnorte ou nas
plataformas que pofa a
disposicion a organizacion dende
as 20:00h do 11 de marzo ata as
24:00h do 24 de xuno.

Nas dependencias do Concello de
Leiro en horario de oficina.

Os 300 primeiros inscritos nos 10 Km. e os 100 primeiros inscritos nos 5
Km. recibiran unha camiseta conmemorativa do evento.

Unha vez transcorrido o prazo de inscricion non se fara ningun tipo de
modificacion nin devolucion de cota de inscricidn a ningunha persoa inscrita. A
organizacion resérvase o dereito de inscribir a algun atleta.

Na inscricion sera obrigatorio pofier un tempo aproximado de realizar 10 km.
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5. PREMIOS

A entrega de trofeos realizarase a partir das 12:00 h. na zona de Saida-Meta
na Area Recreativa do Salgueiral.

Todos os atletas premiados cumpriran estritamente as indicacions da
organizacion e os protocolos establecidos para recoller os trofeos. Para recoller
o0 premio dos equipos unicamente podera subir 6 podium un unico atleta por
club.

- Medallas para todos os participantes e tamén 6s tres primeiros
clasificados, masculinos e femininos, nas categorias A,B.

- Trofeo (obsequio do evento) para os tres primeiros clasificados,
masculinos e femininos, nas categorias C,D,E.

- 5 Km. Trofeo (obsequio do evento) para os tres primeiros
clasificados absolutos masculinos e femininos.

- 10 Km. Trofeo (obsequio do evento) para os tres primeiros
clasificados absolutos masculinos e femininos. Mais agasallos a
determinar pola organizacion. Mais 200 € 1° F/M, 100 € 2° F/M,
50 € 3° F/M.

- 10 Km. Trofeos (obsequio do evento) para os tres primeiros
clasificados, masculinos e femininos, nas categorias F,G,H,l,J,K.

- 10 Km. Trofeo (obsequio do evento) para os tres primeiros
equipos clasificados. Mais 300 € 1°, 200 € 2°, 100 € 3°. O resto de
equipos que rematen a proba segundo as normas deste
regulamento, recibiran tamén un trofeo segundo a sua
clasificacion final.

- Os trofeos (obsequio do evento) non son acumulativos, salvo os
indicados.

- As categorias A,B,C,D,E, os 300 primeiros inscritos nos 10
km. e os 100 primeiros inscritos nos 5 Km. tamén recibiran
camiseta conmemorativa do evento.

- Sorteos de agasallos facilitados polos colaboradores entre todos
os participantes.
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- Para recibir os premios, trofeos, agasallos tera que estar a persoa
titular no lugar e hora que determine a organizacion, féra do dia da
proba non se entregara ningun premio, agasallo nin trofeo.

6. RECOLLIDA DE DORSAIS

Na Area Recreativa do Salgueiral 6 lado do Campo de Futbol o dia da proba
desde as 8:00 da mana ata 15 minutos antes de cada proba.

A organizacién con antelacién suficiente, facilitara a cada participante as
instrucions para a recollida de dorsais e do desenvolvemento da proba no
correo facilitado na inscricion e nos soportes dixitais que a organizacion utilice
para a promocion e informacion do evento.

E moi importante que os participantes lean o protocolo AntiCovid19 e que a
hora de recoller o seu dorsal traian asinada a “Declaracién responsable”

(Anexo I) e os certificados que esixan as autoridades sanitarias no seu
momento; sen estes documentos, non se lle podera facer entrega do dorsal.

Os dorsais son persoais e intransferibles e han de ir colocados na parte
anterior do corpo de forma totalmente visible, sen dobreces, e asi deberan
levarse durante toda a proba. O incumprimento deste artigo podera ser motivo
de descualificacion.

7. SAIDA E FORMATO DA PROBA

O formato empregado na proba serda o que determine o “PROTOCOLO
FISICOVID — DXT GALEGO POLO QUE SE ESTABLECEN AS MEDIDAS
PARA FACER FRONTE A CRISE SANITARIA OCASIONADA POLA COVID-19
NO AMBITO DO DEPORTE FEDERADO DE GALICIA”, o cal sera comunicado
con antelacion suficiente no correo que facilitou a persoa inscrita, e tamén
polos medios empregados pola organizaciéon para a promocién e difusién do
evento.

As persoas participantes deberan presentarse na lina de saida segundo o
horario previo publicado pola organizacién e cunha mascara obrigatoria (a
organizacion proporcionara, a maiores da que traian, unha mascara cirurxica
no momento de atravesar a lina de meta) e s6 a sacaran xusto no momento



Galegade
Atletismo

anterior a saida da proba, depositandoa nun recipiente destinado para tal
efecto.

8. ZONA DE QUECEMENTO E SAIDA

A organizacion sinalizara unha zona especifica para realizar o quecemento os
participantes, ainda que non sera obrigatorio utilizar esta zona especifica,
podendo cada atleta facer o quecemento de forma especifica onde el o
considere, sen invadir os circuitos da carreira (se estan participando atletas nas
diferentes probas) e as estradas que non estean destinadas a tal fin.

9. RECLAMACIONS

Todas as reclamacions deberanselle facer verbalmente ao xuiz arbitro da
competicion, situado na zona de meta, non mais tarde de 30 minutos despois
de que se publiquen os resultados oficiais.

10. RESPONSABILIDADE

A persoa participante declara, baixo a sua responsabilidade, que realizou o
oportuno recofiecemento médico que lle permite estar en condiciéns 6ptimas
para correr a proba. Ademais, exime a organizacion desta responsabilidade, e
gue non presenta sintomatoloxia relacionada coa Covid-19, o cal lle permite
estar en condicions 6ptimas para realizar a proba, eximindo a organizacion da
devandita responsabilidade. A organizacidén non se fara responsable dos danos
que puidesen causar ou causarse as persoas participantes polas suas
imprudencias ou neglixencias.

A organizacién dispén dun seguro de accidentes e de responsabilidade civil
que cubrira as incidencias inherentes a proba.

11. SERVIZOS MEDICOS

A proba disporda dos servizos médicos regulamentarios, asi como de
ambulancia.
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12. LEI DE PROTECCION DE DATOS PERSOAIS

Todos/as os/as corredores/as, incluidos menores de idade, ao realizaren a
inscricion, aceptan a publicacion do seu nome, da sua imaxe e videos nas
clasificaciéons, nos medios de comunicacidn e na Internet por parte da
organizacion e dos seus entes colaboradores .

13. OUTROS SERVIZOS

Os participantes disporan dunha zona ampla onde estacionar os seus
vehiculos, proxima a zona de Saida-Meta. As duchas e gardarroupa estara
supeditada 6 que determine o “PROTOCOLO FISICOVID — DXT GALEGO
POLO QUE SE ESTABLECEN AS MEDIDAS PARA FACER FRONTE A
CRISE SANITARIA OCASIONADA POLA COVID-19 NO AMBITO DO
DEPORTE FEDERADO DE GALICIA”. En caso de poder ofertar este servizo
facilitaraselle con antelacion suficiente a informacion a todos os participantes
nos medios de difusién e informacion utilizados pola organizacién para a
promocion do evento.

CONSIDERACIONS DERRADEIRAS

A organizacion contara coa colaboracion de proteccién civil, organismos
municipais e forzas e corpos de seguridade competentes, que regularan o
trafico 6 longo do percorrido, na que en todo momento os participantes da
proba faran caso as suas instrucions.

O longo do percorrido a organizacion establecera os controis que estime
oportunos e poderan descualificar 6s participantes que cometan algunha
irregularidade.

Todos os inscritos fanse responsables de acatar dito regulamento e o seu
descofiecemento non exime do seu cumprimento.

Todo o que non se reflicta neste regulamento rexerase polas normas vixentes
da FGA, RFEA e IAAF, por esta orde.
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NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de
Atletismo e mediante a sua inscricion a persoa participante consente
expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a
tramitacién, ante a compafia de seguros, dos seguros obrigatorios de
accidentes e responsabilidade civil asi como a xestion da licenza de dia e
ranking popular de probas de ruta. En todo caso, e tal e como establece a Lei
de protecciéon de datos persoais, a persoa interesada pode exercer no futuro os
seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion mediante escrito
ou correo electrénico a Federacién Galega de Atletismo (Avda. de Glasgow, 13,
15008, A Coruia)

A ORGANIZACION : CONCELLO DE LEIRO
COLABORA: ATLETISMO ARENTEIRO
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Para a actividade Carreira Popular de Leiro organizada polo Concello de Leiro
e incluida no calendario oficial da Federacion Galega de Atletismo,
desenvolvida en Leiro o dia 3 de xullo de 2022.

SOLICITO

Que a persoa cuxos datos figuran no encabezamento (o interesado) participe
na Carreira Popular de Leiro, para a cal, lin con detalle o Regulamento da
proba, a informacién proporcionada pola organizacién, a da Federacion Galega
de Atletismo e acepto as condicions de participacion e expreso o meu
compromiso coas medidas persoais de hixiene e prevenciéon do protocolo
covid-19 da entidade e asi mesmo

DECLARO

e Que o interesado cumpre os requisitos de admisién establecidos no
documento de aceptacion de condicions de participacion, obriga de
informacion e consentimento informado, non sendo grupo de risco.

e Que o interesado non tivo nos ultimos 14 dias nin problemas
respiratorios (infeccion respiratoria de aparicién subita e de calquera
gravidade, tose ou falta de alento), vomitos, dor abdominal ou diarrea,
diminucion do olfacto ou do gusto, dor de garganta, dores musculares,
dor de cabeza, debilidade xeral ou febre superior aos 37,5 °C.

e Que o interesado non estivo en contacto con ningunha persoa que fora
confirmada de COVID-19 nos ultimos 14 dias.

e Que o interesado non convive con ninguén que sexa grupo de risco,
ou que no caso de que asi sexa, participa na actividade baixo a sua
propia responsabilidade.

e Que lin e acepto os compromisos contidos no protocolo para previr a
COVID-19 da Carreira Popular de Leiro, da Federacién Galega de
Atletismo, publicados na web desta entidade: atletismo.gal

e Que son consciente dos riscos que implica a participacién da persoa
interesada na actividade no contexto da crise sanitaria provocada pola
COVID-19, que asumo baixo a mifia propia responsabilidade.

En Leiro, a 3 de Xullo de 2022.

Asinado



