
Sábado, 11 de marzo de 2023

Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
1 1904 Jorge Puig Malvar 15:26 15:26 1997 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 1 AM 1 M
2 214 AG2024952 Yago Ignacio García Sainz 16:02 16:02 2003 CA Santiago 1 20M 1 M 2 AM 2 M
3 1903 O6793 Gonzalo Diaz Simal 16:12 16:12 1998 REAL GRUPO CULTURAL COVADONGA 3 AM 3 M
4 1906 AG3529 Daniel Paz Pardo 16:22 16:22 1978 CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIA 4 AM 4 M
5 72 AG765828 Víctor Xosé González Horta 16:46 16:46 1984 Comesaña Sporting Club 1 35M 2 M
6 1962 GA38 Juan Carlos Mosquera Dopazo 16:49 16:49 1985 Club Atletismo SAR 2 35M 3 M
7 539 GA2023567 Lucas Pena Carracedo 16:56 16:54 2007 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 1 EM 5 M
8 1905 O296 Ignacio Prieto García 16:59 16:59 1990 REAL GRUPO CULTURAL COVADONGA 5 AM 6 M
9 257 Nicolas Marin Mollinedo 17:04 17:04 1994 ATENAS RUNNING VDA 6 AM 7 M

10 1907 Brais García Iglesias 17:08 17:08 2002 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA 7 AM 8 M
11 210 AG2020819 Brais Picón Montero 17:12 17:12 2005 Club Atletismo Naron 1 18M 4 M
12 135 GA769035 Francisco Javier Campos Suárez 17:19 17:19 1970 Universidad Santiago 1 50M 5 M 8 AM 9 M
13 194 AG2025990 Efrén Capelo Vieites 17:21 17:21 1992 CLUB DEPORTIVO BRIÓN 1 SrM 6 M 9 AM 10 M
14 111 GA622 Emilio Garcia Vazquez 17:24 17:24 1975 SD Compostela Atletismo 1 45M 7 M
15 196 AG4101 Adrian Picallo Mato 17:30 17:30 1995 CD San Paio A Estrada 2 SrM 8 M
16 157 AG766580 Jose Suárez Leis 17:34 17:34 1963 Club Atletismo SAR 1 55M 9 M
17 262 Alejandro Creo Saborido 17:38 17:38 1991 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 10 AM 11 M
18 83 AG2024188 Miguel Regueira Veiga 17:39 17:39 1981 RUNNING OLEIROS 1 40M 10 M
19 197 AG2026769 Arturo Mata Castro 17:39 17:39 1996 CA Santiago 3 SrM 11 M
20 192 AG3899 Gerardo Cachafeiro García 17:42 17:42 1989 SD Compostela Atletismo 4 SrM 12 M 11 AM 12 M
21 541 AG13361 Daniel Maneiro Teira 17:42 17:42 2007 CLUB ATLETISMO O PINO 2 EM 13 M
22 546 Lucas Ribó Miguel 17:42 17:42 2007 CLUB TRIATLON COMPOSTELA 3 EM 14 M
23 246 78808720 Damián Martínez Sánchez 17:52 17:52 1996 CLUB ATLETISMO TAMBRE 12 AM 15 M
24 193 AG2026759 Alexandre Fernández Tojo 17:53 17:53 1994 CA Tambre 5 SrM 13 M
25 267 Angel Fagilde Fandiño 17:53 17:53 1977 13 AM 16 M



Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
26 254 Adrian Vilas Martinez 17:56 17:56 1992 14 AM 17 M
27 205 AG2021733 Arturo Ponte Álvarez 17:57 17:57 2006 Universidad Santiago 2 18M 14 M
28 209 GA519 Yago Iglesias Turnes 18:00 18:00 2006 SD Compostela Atletismo 3 18M 15 M
29 134 AG763812 Miguel Cabo Villaverde 18:00 18:00 1970 Atletismo Milladoiro 2 50M 16 M
30 268 44870720N Manu Gomez 18:02 18:02 1983 Lousame Deporte 15 AM 18 M
31 1901 O7267 Laura Fernández Silverio 18:02 18:02 2000 REAL GRUPO CULTURAL COVADONGA 1 AF 1 F
32 264 Kevin Armas Waldomar 18:04 18:04 1996 Triatlón Rianxo 16 AM 19 M
33 84 AG11768 Jorge Ferradans Valdes 18:05 18:05 1982 CLUB DEPORTIVO BRIÓN 2 40M 17 M 17 AM 20 M
34 1 GA37 Tina Fernandez Barreiros 18:06 18:06 1983 Club Atletismo SAR 1 35F 1 F 2 AF 2 F
35 155 AG2026832 Pablo Andrés Lema Pérez 18:09 18:09 1967 RUNNING OLEIROS 2 55M 18 M 18 AM 21 M
36 198 AG2026486 Iván Pardal Coca 18:12 18:12 1988 Universidad Santiago 6 SrM 19 M
37 251 Diego Santos Blanco 18:14 18:14 1984 Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 19 AM 22 M
38 273 Fernando Sesar Segade 18:15 18:15 1979 20 AM 23 M
39 217 GA618 Hugo Taibo Garcia 18:16 18:16 2003 SD Compostela Atletismo 2 20M 20 M
40 220 AG2023753 Iago Pereira Seijo 18:22 18:22 2000 S.G. Pontevedra 1 23M 21 M
41 1958 AG11136 Oscar Valle Lopez 18:24 18:24 1977 NOITEBRA 2 45M 22 M
42 538 AG2017478 Adrián Sesar Míguez 18:24 18:22 2007 4 EM 24 M
43 113 GA19395 Jose Angel Lopez Villar 18:28 18:28 1974 Egovarros de Viveiro 3 45M 23 M
44 269 José Manuel Calero Fernandez 18:33 18:33 1981 Club atletismo lousame 21 AM 25 M
45 156 AG4521 Angel Rodriguez Lopez Rodriguez Lopez 18:45 18:45 1964 Atletismo Milladoiro 3 55M 24 M 22 AM 26 M
46 1540 Andres Garcia Vazquez 18:46 18:41 2004 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 23 AM 27 M
47 301 AG15131 Álvaro César Vila 18:48 18:48 1970 CLUB ATLETISMO TAMBRE 24 AM 28 M
48 1480 Anxo Lado Lopez 18:51 18:29 2000 25 AM 29 M
49 136 AG14875 Fernando Villa Vieiro 18:53 18:53 1972 Entrenarunning 3 50M 25 M
50 1902 O7265 Celsa Alonso Arias 18:56 18:56 2000 REAL GRUPO CULTURAL COVADONGA 3 AF 3 F
51 174 GA144 Manuel Suárez Martínez 19:00 19:00 1958 CA Veteranos de Samil 1 60M 26 M 26 AM 30 M
52 152 AG2015627 Ricardo Villar Rodríguez 19:02 19:02 1970 NOITEBRA 4 50M 27 M
53 93 AG3553 Pablo Iglesias Comojo 19:03 19:03 1978 CLUB DEPORTIVO BRIÓN 27 AM 31 M
54 2 AG2017527 Silvia Garcia Lorenzi 19:07 19:07 1987 Club Atletismo SAR 2 35F 2 F 4 AF 4 F
55 289 AG2028397 Manuel Costa Castro 19:12 19:10 1974 CLUB ATLETISMO TAMBRE 28 AM 32 M
56 140 AG9873 Jose Antonio Juanatey Perez 19:12 19:12 1971 Atletismo Fontes do Sar 5 50M 28 M
57 1961 GA766108 Carolina Santos Villalón 19:13 19:13 2005 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 1 18F 3 F
58 112 AG11742 Israel Benítez Somoza 19:14 19:14 1976 EL CANARIO 4 45M 29 M 29 AM 33 M
59 117 AG11085 Francisco Manuel Mendez Quintela 19:16 19:16 1976 SD Compostela Atletismo 5 45M 30 M
60 144 AG2018940 Rafael Cabo Landeira 19:18 19:18 1968 NOITEBRA 6 50M 31 M
61 61 GA2023317 Patricie Viadel Turjanicova 19:18 19:18 2000 CA Santiago 1 23F 4 F
62 350 Jorge Cebey González 19:19 19:17 1993 30 AM 34 M
63 216 AG2014364 Pablo Rey Ansemil 19:24 19:24 2003 CA Santiago 3 20M 32 M



Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
64 1915 Jesús Rodríguez Fernández 19:25 19:23 1980 31 AM 35 M
65 120 GA380 David Abad Gregorio 19:27 19:27 1975 Samertolameu 32 AM 36 M
66 352 Carlos López Platas 19:29 19:29 1978 33 AM 37 M
67 686 Jesús Martinón Martínez 19:31 19:28 1994 34 AM 38 M
68 126 AG11123 Santiago Lopez Canicoba 19:36 19:36 1976 Entrenarunning 6 45M 33 M
69 177 GA2023420 Nemesio Gutierrez González 19:38 19:38 1956 Atletismo Friol 1 65M 34 M
70 1925 Andrés Campos 19:39 19:32 1998 35 AM 39 M
71 150 GA19860 Andres Piñon Loureiro 19:42 19:42 1970 Egovarros de Viveiro 7 50M 35 M
72 827 José Manuel Fernández Carrillo 19:43 19:39 1986 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA 36 AM 40 M
73 75 AG2026835 Francisco José Cuenca García 19:43 19:43 1983 CA Pino 3 35M 36 M
74 48 AG2026485 Teresa Parrado Pinaque 19:43 19:43 1990 CA Santiago 1 SrF 5 F
75 124 AG768761 Santiago Gomez Beiro 19:50 19:50 1976 Atletismo Fontes do Sar 7 45M 37 M
76 141 AG2027744 Cesar Taboada Millan 19:51 19:51 1969 Club Atletismo SAR 8 50M 38 M
77 308 AG3566 Jose Ignacio Zas Sande 19:52 1992 CLUB ATLETISMO TAMBRE 37 AM 41 M
78 101 AG9481 Roi Manoel Garcia Fuentes 19:52 19:52 1980 SD Compostela Atletismo 3 40M 39 M
79 166 AG2022394 José Rosende Brea 19:55 19:55 1966 CAI A Estrada 4 55M 40 M
80 151 AG9549 Alfonso Toimil Castro 19:57 19:57 1970 Atletismo Milladoiro 9 50M 41 M
81 170 AG11133 Juan Carlos Brandon Rodriguez 19:59 19:59 1962 Atletismo Fontes do Sar 2 60M 42 M
82 319 Adrián Campaña Barros 19:59 19:59 1990 OLIMPICO VEDRA 38 AM 42 M
83 699 Adrián Mosquera 20:03 19:59 1991 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE 39 AM 43 M
84 293 Leandro Eiras 20:04 20:02 1985 Triatlon cervecería o cotón Negreira 40 AM 44 M
85 8 AG14672 Elisa Vanesa Blanco Rey 20:07 20:07 1979 Club Atletismo SAR 1 40F 6 F 5 AF 5 F
86 675 Fernando Jose De Almeida Rey 20:08 20:07 1978 Tran-tran 41 AM 45 M
87 864 Juan García Sanmartín 20:09 20:08 1981 42 AM 46 M
88 133 AG2018675 Esteban Sueiro Iglesias 20:10 20:10 1976 CLUB DEPORTIVO BRIÓN 8 45M 43 M
89 95 AG2026337 Jose Luis Gonzalez Fernandez 20:13 20:13 1979 Esprintes Ourense 4 40M 44 M 43 AM 47 M
90 323 Diego Alonso Pablos 20:13 20:11 1982 44 AM 48 M
91 1948 David Martínez Mellado 20:15 20:14 1980 45 AM 49 M
92 329 Abel Barreiro Ferreiro 20:15 20:12 1973 46 AM 50 M
93 313 Suso Quintela Vázquez 20:16 20:15 1974 47 AM 51 M
94 762 Rodrigo Mosquera Corral 20:17 20:16 1987 48 AM 52 M
95 865 Marcos Lopez García 20:19 20:18 1979 49 AM 53 M
96 554 Martín Bello Soto 20:19 20:19 2005 5 EM 54 M
97 336 Hernán Bonacorsi 20:23 20:22 1974 50 AM 55 M
98 635 Marcos Barcala López 20:24 20:21 2010 6 EM 56 M
99 304 AG11371 Alberto Alvarez Bouzas 20:27 20:25 1992 CLUB ATLETISMO TAMBRE 51 AM 57 M

100 62 GA10706 Esther Pedrosa Carrete 20:34 20:34 1961 ATLETISMO PLAYAS CASTELLON 1 60F 7 F 6 AF 6 F
101 344 AG768762 Juanma Mata 20:39 20:39 1969 ATLETISMO FONTES DO SAR 52 AM 58 M



Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
102 354 Ramón Alberto Moreda Leirado 20:40 20:40 1984 53 AM 59 M
103 679 Noel Villamor Rial 20:40 20:38 1988 54 AM 60 M
104 1363 Rubén Romero Roxas 20:42 20:34 1976 55 AM 61 M
105 1927 Ramón Noya Ordóñez 20:44 20:40 1981 56 AM 62 M
106 12 AG766083 Maria Manuela Mayo Caamaño 20:46 20:46 1980 Club Atletismo SAR 2 40F 8 F
107 1918 AG2015888 Ramiro Pérez Pereira 20:46 20:44 1956 CLUB ATLETISMO SAR 57 AM 63 M
108 78 AG15732 Daniel Garcia Cabeza 20:48 20:48 1985 SD Compostela Atletismo 4 35M 45 M
109 98 AG9482 Jorge Castro Maroño 20:49 20:49 1978 SD Compostela Atletismo 5 40M 46 M
110 1266 Beatriz González Chomón 20:50 20:46 1989 7 AF 7 F
111 723 Manuel Rey 20:50 20:44 1989 58 AM 64 M
112 457 Inés Ramos Trasar 20:51 20:46 1997 CDM Vértice 8 AF 8 F
113 81 AG2024858 Ivan Vidal Castaño 20:52 20:47 1983 Entrenarunning 5 35M 47 M
114 219 AG2026779 Daniel Castro Gómez 20:57 20:57 2002 CA Tambre 2 23M 48 M
115 171 AG2021206 Jose Antonio Bermudez Turnes 20:57 20:57 1961 NOITEBRA 3 60M 49 M
116 545 AG2028399 Iván Casas Fernández 20:59 20:57 2008 CLUB ATLETISMO TAMBRE 7 EM 65 M
117 535 Ángel López Arangüena 21:05 21:02 2010 CLUB TRIATHLON SANTIAGO 8 EM 66 M
118 343 AG16371 Gonzalo Mariño Granja 21:10 21:09 1992 59 AM 67 M
119 720 Jose Carlos Taibo Rivera 21:11 21:06 1975 60 AM 68 M
120 873 Ruben Lopez Gomez 21:14 21:02 1992 61 AM 69 M
121 783 Daniel Gonzalez Vilas 21:15 1981 Costa abaixo e sen frenos 62 AM 70 M
122 121 AG9433 Laureano Varela Alvarez 21:17 21:17 1975 SD Compostela Atletismo 9 45M 50 M
123 714 Manuel Mallo Magariños 21:20 21:13 1996 63 AM 71 M
124 146 AG2026975 Florentino Iglesias Pardo 21:22 21:20 1972 Entrenarunning 10 50M 51 M
125 176 AG11137 Jose Ramon Abel Suarez 21:23 21:23 1962 NOITEBRA 4 60M 52 M
126 676 Víctor Lema Nanton 21:24 21:18 1987 Triatlón Costa da Morte 64 AM 72 M
127 20 AG14902 Raquel Ramos Suárez 21:25 21:25 1974 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 1 45F 9 F
128 125 AG15046 Alejandro Lamas Perez 21:25 21:25 1976 Entrenarunning 10 45M 53 M
129 23 AG766075 Elena Miguens Otero 21:33 21:33 1972 Club Atletismo SAR 1 50F 10 F
130 1753 Antón Freire Fontenla 21:35 21:23 1995 65 AM 73 M
131 599 Álvaro Monteagudo Montoiro 21:36 21:28 2010 9 EM 74 M
132 1917 Sergio Soto Buceta 21:39 21:36 1979 C.a.Cambados - Seguros Noval 66 AM 75 M
133 96 AG2020710 Juan José Alvarellos Barreiro 21:49 21:49 1980 SD Compostela Atletismo 6 40M 54 M
134 636 Brandan Ferreiro Casal 21:52 21:36 2008 10 EM 76 M
135 801 AG15136 Marcos Fernández Gómez 21:56 21:53 1988 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 67 AM 77 M
136 705 AG2023619 Xabier Castro Fernández 21:58 21:51 1980 CLUB ATLETISMO TAMBRE 68 AM 78 M
137 1339 Alberto Torres Barrán 21:58 21:55 1989 69 AM 79 M
138 296 AG2026757 Luis Rosende Fuentes 21:58 21:51 1981 CLUB ATLETISMO TAMBRE 70 AM 80 M
139 263 Carlos Manuel Iglesias Carballo 21:58 21:55 1989 71 AM 81 M



Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
140 1912 Javier Miranda Acuña 21:59 21:55 1987 CLUB ATLETISMO ESTRADA 72 AM 82 M
141 773 Borja Suárez Fuentes 21:59 21:53 1975 73 AM 83 M
142 1933 Daniel Iglesias Padrón 21:59 21:52 1983 74 AM 84 M
143 1500 Alejandro Cereijo Gago 22:10 22:08 1976 75 AM 85 M
144 1624 Salvador Rebollido Amigo 22:12 21:51 1978 76 AM 86 M
145 568 David Fandiño Gonzalez 22:16 21:59 2009 11 EM 87 M
146 4 AG9865 Clara María Millares Sieira 22:18 22:18 1985 EL CANARIO 3 35F 11 F 9 AF 9 F
147 1462 David Jiménez Crisafi 22:18 22:05 1994 77 AM 88 M
148 779 Fernando Rafael Pardo Seco 22:18 22:08 1976 78 AM 89 M
149 249 Francisco Javier Castrelo Conde 22:19 22:18 1977 ATENAS RUNNING VDA 79 AM 90 M
150 18 GA768998 Silvia Maria Diez Bermudez 22:19 22:18 1977 Egovarros de Viveiro 2 45F 12 F
151 1655 Cristian Lamas Costa 22:22 22:11 1992 80 AM 91 M
152 690 Sergio Fariña Amado 22:23 22:14 1994 81 AM 92 M
153 172 AG2026642 Jose Baloira Nogueira 22:24 22:24 1961 CAI A Estrada 5 60M 55 M
154 162 AG2028157 Jose Antonio Gil Brea 22:25 22:24 1964 NOITEBRA 5 55M 56 M
155 872 Jesús Manuel Baleato Calviño 22:31 22:20 1990 82 AM 93 M
156 1477 Vincent Moran 22:33 22:13 1991 83 AM 94 M
157 1109 Raquel Plazas Arayo 22:36 22:16 1995 10 AF 10 F
158 105 AG2015131 Ricardo Iglesias Casal 22:37 22:37 1978 NOITEBRA 7 40M 57 M
159 280 Fernando Pardiño Busto 22:39 22:37 1972 A.D Media Ducia 84 AM 95 M
160 803 José Luis Lata 22:41 22:25 1964 85 AM 96 M
161 1377 Jorge Fagilde Fandiño 22:41 22:30 1981 86 AM 97 M
162 184 GA2023428 Jose Fernando Sainz Garcia 22:47 22:47 1949 Club Atletismo SAR 1 70M 58 M
163 1926 Cesar Manuel Castro Caamaño 22:48 22:44 1976 Dichesare Team 87 AM 98 M
164 167 AG15057 Rogelio Saavedra Cepeda 22:49 22:48 1964 Entrenarunning 6 55M 59 M
165 1483 Carlos Salvado Bermúdez 22:49 22:43 1982 Ninguno 88 AM 99 M
166 713 Joaquín Domínguez Sánchez 22:50 22:43 1987 89 AM 100 M
167 6 AG14892 Tania Alcalde Baldo 22:55 22:55 1986 SD Compostela Atletismo 4 35F 13 F
168 813 Jose Antonio Viaño Gonzalez 22:56 22:44 1987 90 AM 101 M
169 759 Ramón Morandeira Reyes 22:58 22:57 1983 91 AM 102 M
170 745 Fernando Nieto Diz 23:00 22:51 1977 Club Deportivo Brión Hyupersa Santiago 92 AM 103 M
171 772 Fernando Seara Sotelo 23:01 22:48 1973 93 AM 104 M
172 814 Ramón Ramos Ríos 23:05 22:53 1980 94 AM 105 M
173 632 Xoel Otero Rial 23:08 23:05 2010 12 EM 106 M
174 787 Enrique Rivas Rodríguez 23:09 23:06 1972 95 AM 107 M
175 1367 José Antonio Liñares Bar 23:09 23:01 1966 96 AM 108 M
176 1631 Jose Manuel Barcala Mallou 23:11 1977 97 AM 109 M
177 471 Alba Chantada Pazos 23:13 23:08 1994 11 AF 11 F



Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
178 692 Adrián Goyanes Souto 23:13 23:06 1988 98 AM 110 M
179 1262 AG766096 Andrea Botella Rodríguez 23:14 23:09 2001 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 12 AF 12 F
180 333 Santiago Fernandez Rial 23:14 23:07 1973 Mariscos Recio 99 AM 111 M
181 1460 Alvaro Rodriguez Gonzalez 23:15 23:04 1972 100 AM 112 M
182 697 AG14455 Gonzalo Cao Espido 23:15 23:10 1976 CLUB ATLETISMO O PINO 101 AM 113 M
183 271 Alejandro Pampín Castro 23:16 23:13 1986 102 AM 114 M
184 1928 Alejandro Pérez Hermo 23:21 23:15 1977 EL CANARIO 103 AM 115 M
185 661 Brais Bahamonde Barcala 23:26 23:23 2009 13 EM 116 M
186 100 AG2020368 Alfonso Rodriguez Framil 23:30 23:28 1978 NOITEBRA 8 40M 60 M
187 161 AG2020367 Francisco Moure Cañete 23:35 23:35 1966 NOITEBRA 7 55M 61 M
188 1952 Miguel Sanchez Valencia 23:35 23:20 1986 104 AM 117 M
189 750 Adrián Rodríguez Lado 23:36 23:29 1995 105 AM 118 M
190 874 Dani Castro Carregal 23:37 23:32 1987 Sin clube 106 AM 119 M
191 844 Yago Ramos Aldrey 23:38 23:34 1999 107 AM 120 M
192 564 Sergio Sande Cendan 23:38 23:35 2007 14 EM 121 M
193 363 Juan Manuel Bautis Otero 23:39 23:32 1973 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA 108 AM 122 M
194 556 Marco Cendán Pacios 23:40 23:38 2008 15 EM 123 M
195 181 AG1803 Jesus Manuel Lodeiro Mendez 23:42 23:42 1955 Atletismo Milladoiro 2 65M 62 M
196 560 Matias Cao Blanco 23:43 23:39 2010 16 EM 124 M
197 776 Javier García Galdo 23:45 23:40 1973 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 109 AM 125 M
198 706 Carlos Díaz Corral 23:48 23:39 1967 110 AM 126 M
199 21 AG2018674 Eva De La Fuente Iglesias 23:49 23:48 1973 CLUB DEPORTIVO BRIÓN 3 45F 14 F
200 843 Angel Gendra Martínez 23:50 23:40 1980 Cabe 111 AM 127 M
201 755 Jose Antonio Blanco Barreiro 23:54 23:47 1958 112 AM 128 M
202 1350 Ramon Caneda Frade 23:56 23:50 1980 113 AM 129 M
203 494 AG2023639 Chus Garcia Pena 23:56 23:52 1984 CLUB ATLETISMO TAMBRE 13 AF 13 F
204 898 Manuel Piñeiro Lores 23:58 23:54 1980 114 AM 130 M
205 123 GA789 Jesus Cabo Souto 23:59 23:59 1975 SD Compostela Atletismo 11 45M 63 M
206 179 AG2025691 Juan Luis Botana Ferreiro 24:02 24:02 1955 SD Compostela Atletismo 3 65M 64 M
207 118 AG2020341 Juan Luis Botana Mosquera 24:03 24:03 1977 SD Compostela Atletismo 12 45M 65 M
208 1596 Iván Tarrío Pereiras 24:08 23:54 1980 115 AM 131 M
209 633 Hugo Otero Rial 24:08 24:05 2008 17 EM 132 M
210 737 Sergio Lestón Castro 24:08 24:01 1995 116 AM 133 M
211 817 José Gómez Viaño 24:11 24:09 1964 117 AM 134 M
212 939 Martin Garcia Castro 24:12 24:07 1994 118 AM 135 M
213 823 Alfonso Represa Garazo 24:13 24:09 1970 119 AM 136 M
214 147 TGAL121 Maximino Lagares Carro 24:14 24:13 1970 Independente 11 50M 66 M
215 1345 Gonzalo Berdeal Hernanz 24:14 24:04 1983 120 AM 137 M



Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
216 182 AG764225 Antonio Riera Cachero 24:17 24:17 1948 Atletismo Deza 2 70M 67 M
217 305 Jorge Gonta Novo 24:20 24:10 1977 121 AM 138 M
218 634 Mario Alcalde Rial 24:23 24:22 2007 18 EM 139 M
219 789 Fernando Cebro Trenco 24:23 24:20 1977 KAIZEN amador pena 122 AM 140 M
220 164 AG2018657 Antonio Riveira Martínez 24:23 24:23 1967 CA Pino 8 55M 68 M
221 338 Pablo Liste Silva 24:24 24:12 1964 123 AM 141 M
222 1524 Ulpiano Villanueva Rodríguez 24:34 24:17 1971 124 AM 142 M
223 1448 Miguel Angel Castro Lago 24:34 24:29 1992 125 AM 143 M
224 163 AG2020370 Jesus Perez Balirac 24:37 24:36 1967 NOITEBRA 9 55M 69 M
225 5 AG15216 Silvia Fernández Blanco 24:38 24:38 1985 SD Compostela Atletismo 5 35F 15 F
226 1950 Iago Seijido Ramos 24:40 24:32 1981 Seijido Fernández 126 AM 144 M
227 50 AG2024423 María Ramos Vigo 24:42 24:41 1991 SD Compostela Atletismo 2 SrF 16 F
228 200 AG15025 Juan Jose Cancelo Alfonso 24:43 24:42 1988 CLUB DEPORTIVO BRIÓN 7 SrM 70 M 127 AM 145 M
229 1465 Jorge Vázquez Cancela 24:45 24:27 1982 128 AM 146 M
230 910 José Antonio Diéguez Carril 24:51 24:39 1983 129 AM 147 M
231 798 Antón Antelo Lema 24:51 24:36 1975 Inforhouse 130 AM 148 M
232 399 Carmela Antelo Pintor 24:52 24:38 2006 1 EF 14 F
233 131 AG2026647 Ricardo Terceiro Villaseca 24:56 24:52 1976 CAI A Estrada 13 45M 71 M
234 1573 Román Gamallo Parcero 24:57 24:48 1996 131 AM 149 M
235 558 Jacobo Puente Curiel 24:58 24:54 2009 CLUB TRIATHLON SANTIAGO 19 EM 150 M
236 904 Paco Carneiro Nogueiras 25:00 25:00 1981 132 AM 151 M
237 804 José Manuel Pardal Romero 25:00 24:56 1974 133 AM 152 M
238 1519 Marcos Monteagudo Pite 25:01 24:45 1973 134 AM 153 M
239 896 Jose Manuel Rodriguez Lopez 25:02 24:48 1966 135 AM 154 M
240 908 Marcos Losada Sanchez 25:08 24:53 1972 136 AM 155 M
241 593 Matías Riola Pose 25:11 25:02 2010 20 EM 156 M
242 830 Gabriel Álvarez Castro 25:12 24:58 1977 137 AM 157 M
243 1960 Santiago Seoane Trigo 25:12 25:07 1956 138 AM 158 M
244 1932 Ángel Álvarez Pardiñas 25:16 25:09 1987 139 AM 159 M
245 1921 Raquel Gago Fuentes 25:16 25:10 1988 14 AF 15 F
246 945 Damián Peón Varela 25:17 25:05 1991 140 AM 160 M
247 1276 Mercedes Fernández González 25:19 25:13 1962 15 AF 16 F
248 1481 David Riola Pose 25:25 25:10 1975 141 AM 161 M
249 1374 Javier Ferro Pacheco 25:26 25:14 1996 142 AM 162 M
250 575 Iago Picón Montero 25:29 25:21 2010 Triatlón Inforhouse Santiago 21 EM 163 M
251 1434 Xosemaría Rodriguez Fernández 25:29 25:22 1976 SD COMPOSTELA ATLETISMO 143 AM 164 M
252 625 André Rodríguez Vázquez 25:29 25:22 2010 SD COMPOSTELA ATLETISMO 22 EM 165 M
253 504 María Dolores Rey Rodriguez 25:31 25:25 1993 16 AF 17 F



Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
254 1468 Daniel Sebio Cajaraville 25:32 25:13 1989 144 AM 166 M
255 489 Maria Pilar Alonso Vence 25:35 25:22 1973 17 AF 18 F
256 563 Iago Lago Alonso 25:36 25:23 2009 23 EM 167 M
257 879 AG768907 Jose Ramon Lago Quinteiro 25:36 25:22 1975 ATLETISMO FONTES DO SAR 145 AM 168 M
258 183 AG14974 Francisco Pena González 25:39 25:39 1950 SD Compostela Atletismo 3 70M 72 M
259 486 Marta Clemente Marginet 25:47 25:43 1981 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDO 18 AF 19 F
260 29 AG14942 Carmen Asorey Nieves 25:48 25:48 1970 Entrenarunning 2 50F 17 F
261 909 Ramón Suárez Pazos 25:57 25:51 1962 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA 146 AM 169 M
262 1478 Luis Calzón Dopazo 25:59 25:38 1984 147 AM 170 M
263 1560 David Mera Sánchez 25:59 25:44 1985 148 AM 171 M
264 938 Jorge García Loureiro 26:07 25:57 1974 149 AM 172 M
265 929 Antonio Garcia Loureiro 26:08 25:58 1971 150 AM 173 M
266 27 AG10523 America Lopez Peña 26:09 26:08 1970 Atletismo Fontes do Sar 3 50F 18 F 19 AF 20 F
267 930 Rodrigo González Valdés 26:13 1993 151 AM 174 M
268 402 5,5198E+11 Paula Rivera Garabal 26:15 26:10 2007 CLUB ATLETISMO TAMBRE 2 EF 21 F
269 526 Camila Capilla 26:17 26:06 1987 20 AF 22 F
270 1782 Miguel Leis Soutullo 26:18 26:04 1985 152 AM 175 M
271 186 AG12702 Manuel Míllara Blanco 26:21 26:21 1944 Comesaña Sporting Club 1 75M 73 M
272 916 Emilio Garcia Raña 26:23 26:15 2003 153 AM 176 M
273 519 Mari Piñeiro Esperante 26:25 26:06 1965 21 AF 23 F
274 1769 Alfredo Fandiño Ares 26:31 26:28 1968 ATLETISMO FONTES DO SAR 154 AM 177 M
275 349 Jaime Luis Llatas Vasquez 26:36 26:15 1992 155 AM 178 M
276 815 Santiago Ferro Lojo 26:37 26:15 1993 156 AM 179 M
277 1072 Monica Álvarez Pombo 26:37 26:26 1970 22 AF 24 F
278 1625 Manuel Vázquez Ferreiro 26:42 26:22 1973 157 AM 180 M
279 940 Brais Piñeiro Montoiro 26:50 26:32 2003 158 AM 181 M
280 1935 Angel Juviño 26:50 26:39 1978 159 AM 182 M
281 1248 Andrea Ramos Blanco 26:58 26:41 1999 23 AF 25 F
282 942 Daniel Angel Otero Cepeda 27:04 26:46 1960 160 AM 183 M
283 1065 Andrea Ramos Trasar 27:04 26:45 1993 24 AF 26 F
284 572 Mahiloc Fernandez Pais 27:07 26:58 2006 24 EM 184 M
285 518 Paula Pais Iglesias 27:07 26:59 1972 25 AF 27 F
286 609 Mateo Pérez Garrido 27:12 27:00 2009 Peleteiro 25 EM 185 M
287 1513 Jose Basilio Juncal Regueiro 27:13 26:56 1978 161 AM 186 M
288 928 Marcial De Martín Vázquez 27:15 27:08 1962 162 AM 187 M
289 1922 AG17679 Lucía Piñeiro 27:15 27:09 1989 SD COMPOSTELA ATLETISMO 26 AF 28 F
290 658 Xoel Muñoz Rodriguez 27:16 27:04 2010 26 EM 188 M
291 884 Manuel Vila Baleato 27:18 27:12 1978 163 AM 189 M



Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
292 897 Iván Estévez Lamas 27:18 27:06 1990 164 AM 190 M
293 1649 Gustavo Couto Rodriguez 27:18 27:02 1983 165 AM 191 M
294 1403 Francisco Vila Baleato 27:20 27:13 1974 166 AM 192 M
295 1945 Andrea Rodríguez Sánchez 27:21 27:09 1991 27 AF 29 F
296 1222 Angela Sanchez Vazquez 27:27 27:13 1996 28 AF 30 F
297 427 Sara Carballeiro Ramos 27:38 27:29 2008 3 EF 31 F
298 142 AG14670 Ramon Rey Miguens 27:41 27:40 1971 Club Atletismo SAR 12 50M 74 M
299 515 49668819 Chloe Botana Prini 27:49 27:34 2003 CLUB TRIATHLON SANTIAGO 29 AF 32 F
300 517 Lea Mota Camino 27:49 27:34 2004 CLUB TRIATHLON SANTIAGO 30 AF 33 F
301 999 Fátima Del Blanco 27:51 27:36 2003 CLUB TRIATHLON SANTIAGO 31 AF 34 F
302 1000 Patricia Fernández Dopazo 27:53 27:43 1977 CLUBE DEPORTIVO ARZUA 32 AF 35 F
303 11 AG2026651 Ana Oca González 27:57 27:54 1978 CAI A Estrada 3 40F 19 F
304 1018 Antía Lestido Cardama 28:03 27:54 1992 33 AF 36 F
305 1914 AG3522 Jesús Cela Boisa 28:03 27:53 1992 CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTI 167 AM 193 M
306 1255 Ada Lorenzo Taboada 28:03 27:52 1986 34 AF 37 F
307 1388 Jorge Alberto Suárez Garea 28:09 27:58 1976 168 AM 194 M
308 626 Toago Gómez Castro 28:11 28:04 2010 27 EM 195 M
309 403 AG3760 Carla Rivera Souto 28:12 28:08 2009 CLUB ATLETISMO TAMBRE 4 EF 38 F
310 1487 Ruben Iglesias Pazos 28:19 27:58 1980 169 AM 196 M
311 807 Pedro Beiroa Tarrío 28:47 28:32 1990 170 AM 197 M
312 808 Sergio Rodriguez Pazos 28:58 28:43 1979 171 AM 198 M
313 1939 AG11716 Ana Vázquez Fernández 28:47 28:31 1969 35 AF 39 F
314 479 Ana Sánchez Sanmartín 28:58 28:38 1988 36 AF 40 F
315 596 Brais Juncal Tejo 29:07 28:59 2010 28 EM 199 M
316 601 Alejandro Marquez Rosende 29:07 28:59 2010 29 EM 200 M
317 1139 Alba Camino Mera 29:10 28:54 1997 37 AF 41 F
318 1766 Alberto Paz Niebla 29:19 28:59 1964 172 AM 201 M
319 1325 Lucia Garcia Mendez 29:19 28:59 1966 38 AF 42 F
320 1013 Raquel Rodríguez 29:28 29:16 1980 39 AF 43 F
321 1923 Vanessa Montes 29:31 29:25 1994 40 AF 44 F
322 386 GA1014 Fernando Otero Lado 29:48 2005 Triki Team 4 18M 75 M 30 EM 202 M
323 387 Icía Castro Fandiño 29:48 29:32 2010 CLUB TRIATLÓN SANTIAGO 5 EF 45 F
324 388 Lucia Taboada Codesido 29:48 29:32 2010 CLUB TRIATHLON SANTIAGO 6 EF 46 F
325 419 Candela Castro Lopez 29:48 29:32 2010 7 EF 47 F
326 423 Sara Torres Núñez 29:48 29:32 2009 CLUB TRIATLÓN SANTIAGO 8 EF 48 F
327 226 Leo Suárez Urruzola 29:48 29:32 2000 CLUB TRIATLÓN SANTIAGO 173 AM 203 M
328 1516 Juan Sabín Bandín 29:48 29:33 1979 174 AM 204 M
329 185 AG11097 Manuel Iglesias Uzal 29:55 29:55 1951 Atletismo Fontes do Sar 4 70M 76 M



Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
330 1027 Lourdes Prieto Vieites 29:56 29:36 1959 Notengo 41 AF 49 F
331 1074 Aldara Tabarés Rodríguez 30:09 29:50 1994 42 AF 50 F
332 1298 Inés Sánchez Moure 30:12 29:57 1964 43 AF 51 F
333 1358 José Ignacio Liñares Martínez 30:14 29:53 1968 Noitebra Fc 175 AM 205 M
334 1466 Rodrigo España Peteiro 30:23 30:03 2003 176 AM 206 M
335 1094 Nuria España Peteiro 30:23 30:02 2001 44 AF 52 F
336 33 AG766167 Lucía Ansedes Domínguez 30:23 30:12 1965 NOITEBRA 1 55F 20 F 45 AF 53 F
337 1015 Laura Lema 30:25 30:23 1986 A.D Media Ducia 46 AF 54 F
338 1942 Antia López Figueiras 30:27 30:19 1982 47 AF 55 F
339 1152 Aurora Magán Escariz 30:28 30:11 1987 48 AF 56 F
340 1151 Lucía Álvarez Vázquez 30:29 30:12 1986 49 AF 57 F
341 1668 Pierre Bueno Llamoga 30:40 30:25 1996 177 AM 207 M
342 1185 Anuncia Villar Neo 30:58 30:53 1977 50 AF 58 F
343 1184 Marisa Villar Neo 30:59 30:53 1980 51 AF 59 F
344 1100 Sabela Casado Masa 31:04 30:46 1993 52 AF 60 F
345 1361 José Ramón Miranda Ramos 31:05 30:42 1982 178 AM 208 M
346 1453 Marcos Castro Miranda 31:20 31:00 1987 179 AM 209 M
347 1412 Giancarlo Bolledi 31:21 31:10 2001 La Estila running club 180 AM 210 M
348 965 María Jesús Millán Agrasar 31:41 31:24 1976 53 AF 61 F
349 451 AG16155 Xana Senín Castro 31:41 31:27 2009 SD COMPOSTELA ATLETISMO 9 EF 62 F
350 432 AG5808 Paula Fernández Pérez 31:41 31:27 2009 10 EF 63 F
351 1599 Carlos Rey Quintela 31:58 31:36 1987 181 AM 211 M
352 1694 Carlos Carid Fernández 32:09 31:52 1957 182 AM 212 M
353 1275 Alba Carid Cao 32:09 31:52 1989 54 AF 64 F
354 1216 Cristina Balo Farto 32:13 31:51 1988 55 AF 65 F
355 1020 Julia Isabel Sainz Vaquero 32:16 31:56 1968 56 AF 66 F
356 1909 AG2020343 Antonio Vázquez Tourón 32:16 31:56 1970 SD COMPOSTELA ATLETISMO 183 AM 213 M
357 1940 Ainhoa Apestegui Beriain 32:17 31:57 1974 57 AF 67 F
358 1485 José Fernando Enjamio Gándaras 32:22 32:01 1976 184 AM 214 M
359 1522 Iago Insua Regueira 32:35 32:23 1984 185 AM 215 M
360 1521 Brais Insua Regueira 32:35 32:23 1999 CLUB ATLETISMO NOIA 186 AM 216 M
361 1430 Jose Angel Pardal Pensado 32:40 32:22 1985 187 AM 217 M
362 1197 M. Dolores González Rodríguez 32:50 32:34 1967 58 AF 68 F
363 1002 AG9872 Maria Josefina Pardo Montaña 32:51 32:34 1964 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 59 AF 69 F
364 1957 Gael Serrano Fernández 32:57 32:37 2010 31 EM 218 M
365 1949 David Serrano Amarelle 33:00 32:40 1979 188 AM 219 M
366 763 Marcos García Oubel 33:02 32:43 1981 189 AM 220 M
367 1632 José Manuel Ferreiro García 33:03 32:46 1974 190 AM 221 M



Carreira absoluta (5 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia 2022

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S Cat S
368 1331 Ana María Fandiño Vilacide 33:15 33:06 1972 60 AF 70 F
369 1183 Ángeles Fandiño Vilacide 33:16 33:06 1969 61 AF 71 F
370 1271 Yolanda Pena Boquete 33:33 33:12 1981 Zabba Team 62 AF 72 F
371 627 Anton Gomez Castro 33:49 33:41 2010 32 EM 222 M
372 1236 Andrea Castro Otero 33:54 33:46 1980 63 AF 73 F
373 1623 Brandán Hombre 33:55 33:46 1980 191 AM 223 M
374 1300 Maria Cruz Bergmans Muñiz 34:11 33:59 1977 64 AF 74 F
375 1037 Gracia María Frutos Martínez 34:25 34:06 1960 65 AF 75 F
376 1944 Raquel Blanco Silva 34:25 34:05 1976 66 AF 76 F
377 1318 Belen Villamayor Blanco 34:40 34:29 1971 67 AF 77 F
378 37 AG2024118 Elvira Tresguerras Gonzalez 34:45 34:45 1952 Club Atletismo SAR 1 70F 21 F
379 1097 Yulia Arufe 35:02 34:49 1983 68 AF 78 F
380 1509 Fernando Sines Castro 36:04 35:56 1980 ARTROGAL TRI498 192 AM 224 M
381 1150 Iria Sines Cajade 36:04 35:56 1996 69 AF 79 F
382 1062 Isabel Villamor Iglesias 36:05 35:46 1989 70 AF 80 F
383 831 Marcial Castro Seijas 36:47 36:38 1958 CLUB ATLETISMO O PINO 193 AM 225 M
384 1149 Marta López Castro 36:47 36:37 1999 71 AF 81 F
385 1489 Gonzalo Castro Quintáns 36:47 36:37 1992 194 AM 226 M
386 1134 Fabiana Moraes 37:19 36:57 1979 72 AF 82 F
387 1354 Fernando Rey Albarellos 38:37 38:23 1980 195 AM 227 M
388 1548 Eva Rey Albarellos 38:37 38:23 1977 196 AM 228 M
389 1496 Roberto Castro Oliveira 42:41 42:19 1973 197 AM 229 M
390 1919 Estefanía Hernández García 47:05 46:46 1985 73 AF 83 F
391 1084 Inmaculada Laya Pereiro 47:05 46:47 1990 74 AF 84 F
392 1920 María Uría Álvarez 47:05 46:48 1990 Independiente 75 AF 85 F
393 1947 Sara González García 47:06 46:47 1993 76 AF 86 F
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