
CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA

PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL CATEGORÍA RITMO P.SEX P.CAT

1  128 Rubén Diz Diaz Sociedad Gimnástica De Pontevedra  25:53  25:53 VETERANA/O  1 3:12 1 0

2      5 David Santos Domingez Verxel Nutrición Deportiva  26:14  26:14 Sénior 3:14 2 0

3  125 Akka Esssaadaoui Sociedades Gemnastica Pontevedra  26:55  26:56 VETERANA/O  1 3:19 3 0

4   14 Jose Lojo San Miguel De Marín  28:01  28:02 Sénior 3:28 4 1

5  101 Amador Pena Torreira Club Deportivo Vagalume Energía  28:13  28:31 VETERANA/O  1 3:29 5 1

6  175 Manuel Oliver Pérez López Club Atletismo Sar Vermu Petroni  28:34  28:35 VETERANA/O  2 3:32 6 1

7  165 Santiago José Brea Sánchez Atletismo Milladoiro  28:44  28:44 VETERANA/O  2 3:33 7 2

8   92 Alberto Carou Carril Club Deportivo Vagalume Energia  28:53  28:54 VETERANA/O  1 3:34 8 2

9   83 Cesar Vazquez Agra Clube Atletismo Milladoiro  28:55  28:55 VETERANA/O  1 3:34 9 3

10   65 Borja Castro Hermida Club Atletismo Santiago  28:58  29:00 Junior 3:34 10 1

11  176 Angel Maceiras Lago Club Atletismo Sar-vermu Petroni  29:04  29:04 VETERANA/O  2 3:35 11 3

12  202 Jose Carlos Bujan Otero Noitebra F.C.  29:07  29:07 VETERANA/O  2 3:36 12 4

13  123 Jose Antonio Gomez Rios Sar - Vermu Petroni  29:10  29:11 VETERANA/O  1 3:36 13 4

14   46 Paula Mayobre González Club De Atletismo Clínica Dental Seoane Pampí  29:17  29:17 Sénior 3:37 1 0

15  181 Samuel Veiga  iglesias Atletismo Milladoiro  29:19  29:22 VETERANA/O  2 3:37 14 5

16  167 Javier Campos Suarez Usc  29:23  29:26 VETERANA/O  2 3:37 15 6

17  185 Miguel Cabo Villaverde Atletismo Milladoiro  29:44  29:45 VETERANA/O  2 3:40 16 7

18  209 Jose Antonio Gontan Castro Atletismo Fontes Do Sar  29:49  29:51 VETERANA/O  2 3:41 17 8

19  164 Alberto Rodriguez Perez Atletismo Sar-vermu Petroni  29:32  29:54 VETERANA/O  2 3:39 18 9

20  242 Angel Jose Rodriguez Lopez Atletismo Milladoiro  29:53  29:55 VETERANA/O  3 3:41 19 1

21      2 Rocio Alvite Ferreiro Clube Atletismo Sar  30:00  30:02 VETERANA/O  1 3:42 2 0

22  277 Juan José Ortigoso Cano Ampa  30:04  30:10 VETERANA/O  1 3:42 20 5

23  203 Ricardo Villar Rodriguez Noitebra  30:17  30:18 VETERANA/O  2 3:44 21 10

24   84 Jose Manuel Garcia Iglesias  30:35  30:37 VETERANA/O  1 3:46 22 6

25  122 Roberto C. Agrelo Gómez Atletismo Sar-vermú Petroni  30:22  30:43 VETERANA/O  1 3:45 23 7

26   21 Raquel Suárez Pedrosa Ria De Ferrol  30:49  30:49 Sénior 3:48 3 0

27  126 Oscar Valle Lopez Noitebra  30:51  30:53 VETERANA/O  1 3:49 24 8

28  262 Ramiro Perez    pereira Sar Vermu Petroni  30:54  30:56 VETERANA/O  4 3:49 25 1
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29  105 Sofía Freaza Otero Sofía Freaza Otero  30:57  30:57 VETERANA/O  1 3:49 4 1

30  147 Cao García Jose Manuel Atletismo Fontes Do Sar  30:49  31:00 VETERANA/O  2 3:48 26 11

31   76 Martín Abelenda López Velaibike Vilalba  31:02  31:05 VETERANA/O  1 3:50 27 9

32  211 Jose Manuel Teijeiro Iglesias Castro De Lobadiz  31:06  31:07 VETERANA/O  2 3:51 28 12

33   15 Richard Oliva Denis Club Deportivo Vagalume Energia  31:07  31:08 Sénior 3:51 29 2

34  232 Alfonso Garcia Bello Trasnos  31:08  31:09 VETERANA/O  3 3:51 30 2

35  196 Rafael Cabo Noitebra Fc  31:11  31:12 VETERANA/O  2 3:51 31 13

36  156 Carlos Becerra Do Ejo Club Atletismo Fontes Do Sar  31:10  31:13 VETERANA/O  2 3:51 32 14

37  396 Angel Piñeiro Guillén Atletismo Milladoiro  31:11  31:13 VETERANA/O  2 3:51 33 15

38   75 Victor Maneiro Freire Club Deportivo Vagalume Energía  31:05  31:18 VETERANA/O  1 3:50 34 10

39   78 Adrian Gomez Fernandez Club Deportivo Vagalume Energia  31:17  31:20 VETERANA/O  1 3:52 35 11

40   71 Fernando Castro Prado  30:59  31:20 Promesa 3:49 36 1

41  251 Jose Luis Bouza Freire Atletismo Naron  31:24  31:25 VETERANA/O  3 3:52 37 3

42   23 Adrián Souto Iglesias Ad Fogar  31:28  31:32 Sénior 3:53 38 3

43   52 Jose Canda Louzao Azervañan  27:39  31:32 Sénior 3:24 39 4

44  228 Francisco Sanmarco Santos Sar-vermu Petroni  31:41  31:42 VETERANA/O  3 3:55 40 4

45   37 Marcos Campos Lueiro Atletismo Santiago  31:43  31:45 Sénior 3:55 41 5

46  187 Héctor Cajaraville Araújo  31:47  31:49 VETERANA/O  2 3:56 42 16

47  173 Carlos Busto Lobato Sar-vermú Petroni  31:23  31:54 VETERANA/O  2 3:52 43 17

48   63 Daniel Antelo Universidad Santiago De Compostela  31:54  31:54 Junior 3:56 44 2

49   51 Jesus Otero Caneda  31:52  31:56 Sénior 3:56 45 6

50  221 Iván Pablo Sanmartín Carreira Club Deportivo Vagalume Energía  32:02  32:02 VETERANA/O  2 3:57 46 18

51  238 Daniel Becerra Noitebra  32:02  32:03 VETERANA/O  3 3:57 47 5

52  169 Antón Gómez Pombo R.C.Celta Atletismo  32:05  32:07 VETERANA/O  2 3:57 48 19

53   17 Alejandro Pampín Castro  32:07  32:09 Sénior 3:58 49 7

54   68 Adrian Freire Gil Clube Atletismo Negreira  32:16  32:17 Promesa 3:59 50 3

55  183 Jose Antonio Noya Pérez Atletismo Fontes Do Sar  32:11  32:22 VETERANA/O  2 3:59 51 20

56  212 Carlos Jesús Rodriguez Rey  32:17  32:24 VETERANA/O  2 3:59 52 21
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57  190 Francisco Javier Fernández García  32:22  32:24 VETERANA/O  2 4:00 53 22

58   20 Tina Fernandez Barreiros Club Universitario Usc  32:23  32:25 Sénior 4:00 5 1

59  189 Cesar Taboada  millan Club Deportivo Vagalume Energia  32:37  32:43 VETERANA/O  2 4:02 54 23

60  216 Juan Carlos Raviña Furelos  32:31  32:49 VETERANA/O  2 4:00 55 24

61  259 Xose Luis Otero Cepeda Universidade Santiago  32:38  32:50 VETERANA/O  4 4:02 56 2

62  103 María Carmen Penas Blanco Club Deportivo Vagalume Energía  32:50  32:53 VETERANA/O  1 4:03 6 2

63  235 Juan Carlos Fernandez Castro Milladoiro De Santiago  32:55  32:56 VETERANA/O  3 4:04 57 6

64  223 Ignacio Seijo Vázquez 3&run Pedro Nimo  32:53  32:56 VETERANA/O  3 4:04 58 7

65      3 Diego Santos Blanco Sar Vermu Petroni  32:55  32:58 Sénior 4:04 59 8

66      7 Marcos Segade León  32:57  33:03 Sénior 4:04 60 9

67      6 Jose Manuel Caneda Barreiro  32:57  33:03 Sénior 4:04 61 10

68   98 Cesar Costoya Prado  33:01  33:05 VETERANA/O  1 4:04 62 12

69   66 Pablo Ruiz Universidad Santiago De Compostela  33:07  33:08 Promesa 4:05 63 4

70   19 Oscar Dieguez Pintor Asociacion Deportiva Cerne  33:07  33:10 Sénior 4:05 64 11

71   34 Miguel Iglesias Amores Club Deportivo Pinarium  33:13  33:16 Sénior 4:06 65 12

72   58 Juan García Duro  33:15  33:18 Sénior 4:06 66 13

73  215 Antonio Vázquez Tourón Club Deportivo Vagalume Energía  33:19  33:22 VETERANA/O  2 4:07 67 25

74  134 Miguel García Duro  33:21  33:25 VETERANA/O  1 4:07 68 13

75  120 Marinela Mayo Caamaño Atletismo Sar - Vermú Petroni  31:22  33:25 VETERANA/O  1 3:52 7 3

76   42 Sergio Requeijo Requeijo Azervañan  29:37  33:31 Sénior 3:39 69 14

77  236 Laureano Gil Gil  33:38  33:41 VETERANA/O  3 4:09 70 8

78  240 Jesus Uzal Miaramontes Club Deportivo Vagalume  energia  33:38  33:42 VETERANA/O  3 4:09 71 9

79  231 Xoan Ramon Fernandez Garrido Atletismo Milladoiro  33:50  33:54 VETERANA/O  3 4:10 72 10

80   90 Miguel Santomil Lapido Atletismo Sar-vermu Petroni  33:36  33:58 VETERANA/O  1 4:09 73 14

81   50 Rubén Sesar Vázquez Clube Atletismo Boimorto  34:05  34:10 Sénior 4:12 74 15

82  113 Luis Alfonso Novo Veiga Clube Atletismo Boimorto  34:07  34:10 VETERANA/O  1 4:13 75 15

83      9 Carlos Esquilas Castro Club Deportivo San Paio  34:14  34:16 Sénior 4:14 76 16

84  145 Jose Ramon Dengra Rico Mtb Runners Leon  34:14  34:18 VETERANA/O  2 4:14 77 26
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85   82 Aurea Retamal Muñiz Atletismo Milladoiro  34:16  34:20 VETERANA/O  1 4:14 8 4

86  182 Alberto Varela Nuñez Atletismo Milladoiro  34:11  34:21 VETERANA/O  2 4:13 78 27

87   22 Tania Silvelo Pallin Universidade Santiago  34:26  34:32 Sénior 4:15 9 2

88  151 Benito Piñeiro Abeijon  34:23  34:39 VETERANA/O  2 4:15 79 28

89  136 Ivan Varela Carreira Cerne De Melide  34:33  34:40 VETERANA/O  1 4:16 80 16

90  249 José Ramón Abel Suárez Noitebra F.C.  34:41  34:41 VETERANA/O  3 4:17 81 11

91  256 Jesús Lodeiro Méndez Atletismo Milladoiro  34:46  34:52 VETERANA/O  4 4:17 82 3

92  206 Roberto Enrique Diaz Diaz  35:05  35:11 VETERANA/O  2 4:20 83 29

93  218 Oscar Figueiras Torea  35:10  35:13 VETERANA/O  2 4:20 84 30

94   70 Ramon Andres Perez Rodriguez Atletismo Noia  35:11  35:18 Promesa 4:20 85 2

95   87 Francisco Javier Fandiño Rodríguez  35:21  35:22 VETERANA/O  1 4:22 86 17

96  278 Belen Bascoy Cao Canicrossvigo  35:22  35:23 Sénior 4:22 10 3

97  272 Francisco Alfaro Mora Independente  35:20  35:26 VETERANA/O  2 4:22 87 31

98   13 Yago Pérez Parrado Club Deportivo Vagalume Energía  35:14  35:29 Sénior 4:21 88 17

99  127 Marcos Carril Carrillo Montaevai O Pino  35:30  35:34 VETERANA/O  1 4:23 89 18

100  172 Jose Luis Vázquez Meijide Tran-tran  34:05  35:35 VETERANA/O  2 4:12 90 32

101   27 Luis Alberto Garcia Fernandez  35:33  35:41 Sénior 4:23 91 18

102   91 Xabier Ferro Garcia  35:39  35:43 VETERANA/O  1 4:24 92 19

103  178 Keki Vázquez Brañas Coruña Comarca  35:39  35:46 VETERANA/O  2 4:24 93 33

104  234 Francisco Moure Cañete Noitebra F.C.  35:41  35:48 VETERANA/O  3 4:24 94 12

105   60 Miguel Lopez Noya  35:50  35:50 Sénior 4:25 95 19

106  201 Jose Luis Regueiro Regueira Clube Atletismo Boimorto  35:53  35:58 VETERANA/O  2 4:26 96 34

107   28 Javier Rodriguez Dopico  35:58  36:03 Sénior 4:27 97 20

108  102 Sofía Sueiro Iglesias Atletismo Sar- Vermú Petroni  36:00  36:03 VETERANA/O  1 4:27 11 5

109  100 Luis Verea Vazquez Clube Atletismo Boimorto  36:15  36:19 VETERANA/O  1 4:28 98 20

110  163 Manuel Figueira Perez Sar-vermú Petroni  34:32  36:21 VETERANA/O  2 4:16 99 35

111  245 Jose Manuel Valiño Cereijo  36:14  36:22 VETERANA/O  3 4:28 100 13

112   53 Jose Manuel Quintela Carnota  36:22  36:25 Sénior 4:29 101 21
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113  150 Rafael País Comino Red Board  36:27  36:30 VETERANA/O  2 4:30 102 36

114  109 Silvia Mariño Rey Sar Vermú Petroni  36:33  36:36 VETERANA/O  1 4:31 12 6

115  121 Javier Suárez Giadás Azervañan  34:02  36:46 VETERANA/O  1 4:12 103 21

116  214 Torcuato Labella Lozano Club Atletismo Millaraio  36:41  36:49 VETERANA/O  2 4:32 104 37

117   40 Sergio Costoya Rodríguez Club Deportivo Vagalume Energía  36:50  36:51 Sénior 4:33 105 22

118      4 Ignacio Beltrá García  36:50  36:51 Sénior 4:33 106 23

119   88 Sonia Agrasar Barral Sar-vermu Petroni  36:48  36:52 VETERANA/O  1 4:33 13 7

120  107 Pablo Baña Sanda Club Deportivo Vagalume Energia  36:50  36:58 VETERANA/O  1 4:33 107 22

121  253 Luis Jimenez Urban Runners Club Santiago  36:54  36:58 VETERANA/O  3 4:33 108 14

122  222 Moncho Ferraces Vazquez Clube Atletismo Boimorto  37:04  37:07 VETERANA/O  3 4:35 109 15

123  207 Alvaro César Vila  35:42  37:12 VETERANA/O  2 4:25 110 38

124   96 Alfonso Arias Garcia Fontes Do Sar  37:03  37:14 VETERANA/O  1 4:35 111 23

125  137 David Benito Cuéllar Cerne  37:16  37:23 VETERANA/O  1 4:36 112 24

126   36 Efren Capelo Vieites  35:46  37:24 Sénior 4:25 113 24

127   93 Alfonso Rodriguez Framil Noitebra  37:29  37:31 VETERANA/O  1 4:38 114 25

128  155 Jose Manuel Louzao Mella  37:23  37:32 VETERANA/O  2 4:37 115 39

129   29 José Manuel Fernández Carrillo  37:32  37:33 Sénior 4:38 116 25

130   77 Cristina Carril Boo Club Deportivo Vagalume Energia  37:26  37:33 VETERANA/O  1 4:37 14 8

131  208 Angel Fernando Diaz Diaz  37:27  37:39 VETERANA/O  2 4:37 117 40

132   95 Maria Tarrio Martínez Club Deportivo Vagalume Energía  37:26  37:41 VETERANA/O  1 4:37 15 9

133   64 Iago Neira Soto  37:36  37:41 Junior 4:38 118 5

134   74 Fernando Jose De Almeida Rey Independiente  37:42  37:47 VETERANA/O  1 4:39 119 26

135  157 Juan Carlos Fernandez Oliveira  37:39  37:48 VETERANA/O  2 4:39 120 41

136  143 Isabel Carbajales Casal  37:46  37:51 VETERANA/O  2 4:40 16 1

137   97 Jesús Evaristo Rial Cutrín Montaevai  37:51  37:55 VETERANA/O  1 4:40 121 27

138   30 Oscar Santos Ferreiro  36:11  37:55 Sénior 4:28 122 26

139   31 Ismael Bralo Nimo  36:17  37:59 Sénior 4:28 123 27

140  108 Juan Jose Alvarellos Barreiro Club Deportivo Vagalume Energia  38:01  38:08 VETERANA/O  1 4:41 124 28
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141  247 Fernando Suárez Sandomingo  38:33  38:33 VETERANA/O  3 4:45 125 16

142  213 Jose Manuel Viqueira Liñares Tartarugas  38:37  38:42 VETERANA/O  2 4:46 126 42

143   55 Adrian Sánchez Vázquez  38:39  38:44 Sénior 4:46 127 28

144   89 Daniel Castro Moscoso  38:43  38:46 VETERANA/O  1 4:46 128 29

145  217 Eva De La Fuente Iglesias Club Deportivo Vagalume Energía  38:30  38:48 VETERANA/O  2 4:45 17 2

146  133 Esteban Sueiro Iglesias Club Deportivo Vagalume Energía  38:36  38:48 VETERANA/O  1 4:46 129 30

147   35 Adrián Calvo  37:24  39:02 Sénior 4:37 130 29

148  117 Gustavo Rios Sanchez Vagalume Enerxia  39:06  39:10 VETERANA/O  1 4:50 131 31

149  266 J.Fernando Sainz García Atletismo Sar-vermut Petroni  39:05  39:11 VETERANA/O  4 4:50 132 4

150  119 Ignacio Rodríguez Suañez  39:10  39:16 VETERANA/O  1 4:50 133 32

151  252 José Gómez Viaño  39:09  39:19 VETERANA/O  3 4:50 134 17

152   32 Diego Vazquez Bendaña  39:17  39:23 Sénior 4:51 135 30

153  265 Jesus Antonio Garcia Cao  39:25  39:28 VETERANA/O  4 4:52 136 5

154   72 Oscar Caneda Montaevai  39:24  39:28 VETERANA/O  1 4:52 137 33

155   11 Laura Cereijo Míguez  39:35  39:39 Sénior 4:53 18 4

156  160 Puri Cariñena Amigo Club Atletismo Millaraio  39:39  39:41 VETERANA/O  2 4:53 19 3

157  229 Carlos Pampín Boado Club Deportivo Pinarium  39:33  39:43 VETERANA/O  3 4:53 138 18

158  263 Jesús Raña Platas Usc Universidad Santiago  39:31  39:46 VETERANA/O  4 4:53 139 6

159  200 Juan Carlos Mallo Baluja Noitebra F.C.  39:47  39:51 VETERANA/O  2 4:55 140 43

160  225 Jesús Franco Vidal  39:55  39:59 VETERANA/O  3 4:56 141 19

161  140 Xosé Ramón Franco Vidal Jesús Franco Vidal  39:55  39:59 VETERANA/O  2 4:56 142 44

162  104 Dolores Rey Da Silva Club Atletismo Millaraio  39:54  40:02 VETERANA/O  1 4:56 20 10

163  269 Sonia Lois Garcia Acade  39:11  40:14 VETERANA/O  2 4:50 21 4

164  270 Gumersindo Martinez Redondo Kennelden  40:07  40:14 VETERANA/O  2 4:57 143 45

165  268 Albino Mayán Dios Acade  39:11  40:15 VETERANA/O  2 4:50 144 46

166   56 Diego Garcia Lorenzo Atletismo Fontes Do Sar  40:06  40:22 Sénior 4:57 145 31

167  138 Víctor Hugo Conde López Ad Olimpia Cee  40:24  40:39 VETERANA/O  2 5:00 146 47

168  205 José Ignacio Liñares Martínez Noitebra Fc  40:36  40:46 VETERANA/O  2 5:01 147 48
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169  184 Toño Hermida Pereiro Monta E Vai O Pino  40:42  40:48 VETERANA/O  2 5:01 148 49

170  144 Jose Vazquez  38:22  40:52 VETERANA/O  2 4:44 149 50

171  267 Jose Ramon Conde Torres  40:43  40:57 VETERANA/O  4 5:01 150 7

172   86 Montserrat Pereira Pena Atletismo Sar - Vermu Petroni  40:51  41:12 VETERANA/O  1 5:03 22 11

173  271 Oscar Miranda Acade  41:09  41:15 VETERANA/O  1 5:05 151 34

174   57 Maria Ramos Vigo  41:08  41:18 Sénior 5:04 23 5

175   16 Miki Mayán Martínez  41:08  41:18 Sénior 5:04 152 32

176   80 David Fernández Blanco  41:15  41:21 VETERANA/O  1 5:06 153 35

177  112 Ana Belén Muiño Pego Club Universidad Santiago  41:17  41:23 VETERANA/O  1 5:06 24 12

178  129 Alejandro Díaz González Club Deportivo Vagalume-energía  41:12  41:24 VETERANA/O  1 5:05 154 36

179  246 Juan Carlos Castro Suarez Club Deportivo Vagalume Enerxia  41:19  41:24 VETERANA/O  3 5:06 155 20

180  174 Emma Veiga Blanco Atletismo Fontes Do Sar  41:24  41:27 VETERANA/O  2 5:06 25 5

181   26 Cristina Quintela Prado Club Deportivo Arzua  41:37  41:43 Sénior 5:08 26 6

182  258 Carlos Civesduro Ninguno  41:33  41:46 VETERANA/O  4 5:08 156 8

183  124 Paula Blanco Figueiras Tartarugas  41:45  41:50 VETERANA/O  1 5:09 27 13

184   25 Andrea Hipólito Pérez Club Deportivo Vagalume Energia  41:46  41:53 Sénior 5:09 28 7

185   24 Miguel Cibreiro Mendez Azervañan  40:08  41:56 Sénior 4:57 157 33

186   41 Noemí Sanmartín Rodríguez Club Deportivo Vagalume Energía  41:50  42:02 Sénior 5:10 29 14

187   85 Alicia Muiño Pose Club Deportivo Vagalume Energia  41:57  42:02 VETERANA/O  1 5:11 30 15

188  110 Chema Bergantiños Lopez  41:58  42:06 VETERANA/O  1 5:11 158 37

189  239 Miguel Angel Vázquez Veiga Clube Atletismo Boimorto  42:06  42:12 VETERANA/O  3 5:12 159 21

190      8 Suevia López Fernández Atletismo Fontes Do Sar  42:06  42:13 Sénior 5:12 31 8

191   94 Sonia Mª Reimóndez Calvo Atletismo Fontes Do Sar  42:07  42:13 VETERANA/O  1 5:12 32 16

192  254 Jorge Garcia Marin  41:59  42:17 VETERANA/O  3 5:11 160 22

193   81 Diego Luis León Requeijo  42:14  42:28 VETERANA/O  1 5:13 161 38

194   47 Bárbara Sanz Mendiguchía  42:24  42:32 Sénior 5:14 33 9

195  194 Belén Noya Pérez Atletismo Fontes Do Sar  42:32  42:40 VETERANA/O  2 5:15 34 6

196  195 José Manuel Mallo Nieves  41:10  42:40 VETERANA/O  2 5:05 162 51
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197   59 Manuel Barbeiro Garcia  42:49  42:49 Sénior 5:17 163 34

198  219 María Carlota San Martín Sánchez Universidad De Santiago De Compostela  42:50  42:57 VETERANA/O  2 5:17 35 7

199  250 Jose Isaias Burlido Borrego Atletismo Porriño  42:42  42:58 VETERANA/O  3 5:16 164 23

200  199 Jorge Carreira Nodar Club Deportivo San Paio  42:33  43:01 VETERANA/O  2 5:15 165 52

201   48 Adriana Fernandez Vazquez Tartarugas  43:11  43:15 Sénior 5:20 36 10

202   43 Ariana Suárez Chorén  43:14  43:16 Sénior 5:20 37 11

203  186 Natxo Lopez Hermida Clube Atletismo Vilalba  43:09  43:21 VETERANA/O  2 5:19 166 53

204  220 Victoria Eugenia Moscoso Villar Independiente  43:12  43:26 VETERANA/O  2 5:20 38 8

205  248 Jesus Perez Balirac Noitebra F.C.  43:17  43:26 VETERANA/O  3 5:21 167 24

206  141 Carmen Castro Cores Club Deportivo Vagalume Energia  43:38  43:46 VETERANA/O  2 5:23 39 9

207  149 Moncho Otero Amenal Vagalume Energia  43:38  43:46 VETERANA/O  2 5:23 168 54

208  116 Pablo Martinez Rodriguez  42:15  43:51 VETERANA/O  1 5:13 169 39

209  171 Beatriz Noya Mariño Universidad Santiago De Compostela - Usc  43:49  43:53 VETERANA/O  2 5:24 40 10

210   12 Lidia Alonso Sánchez Club Deportivo Vagalume Energia  44:37  44:42 Sénior 5:31 41 12

211  255 Antonio Oscar Constenla Junquera  43:58  44:42 VETERANA/O  4 5:26 170 9

212  162 Marga Ledesma Rico Club Deportivo Vagalume Energia  44:54  45:04 VETERANA/O  2 5:32 42 11

213   33 Ana María Fernández Costoyas Urban Runners Santiago  45:13  45:20 Sénior 5:35 43 13

214  233 Maria Isabel Chorén Maroño  45:46  45:48 VETERANA/O  3 5:39 44 1

215  261 Jose Luis Vázquez Guerra Tran-tran  45:48  45:55 VETERANA/O  4 5:39 171 10

216  170 Mª Isabel Quireza Ramos Club De Atletismo Fontes Do Sar  45:52  45:59 VETERANA/O  2 5:40 45 12

217  264 José Luis León López  45:53  46:08 VETERANA/O  4 5:40 172 11

218  146 Beatriz Vázquez Fernández Atletismo Fontes Do Sar  46:28  46:35 VETERANA/O  2 5:44 46 13

219  260 José Pantín López  46:43  46:52 VETERANA/O  4 5:46 173 12

220   44 Silvia Fernández Blanco  46:49  46:59 Sénior 5:47 47 14

221  114 Salomé Miramontes Mirás  47:04  47:13 VETERANA/O  1 5:49 48 17

222  275 Jose Fernandez Rodriguez Acade  46:20  47:14 VETERANA/O  3 5:43 174 25

223  180 Maria De Los Angeles Perez Gutierrez Fontes Do Sar  47:26  47:33 VETERANA/O  2 5:51 49 14

224  226 María Josefina Pardo Montaña Millaraio  47:02  47:38 VETERANA/O  3 5:49 50 2



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA

PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL CATEGORÍA RITMO P.SEX P.CAT

225  148 Fontán Rodríguez María Del Puerto Atletismo Fontes Do Sar  47:45  47:56 VETERANA/O  2 5:54 51 15

226  227 María Del Carmen Recarey Fernández Atletismo Fontes Do Sar  47:49  47:56 VETERANA/O  3 5:54 52 3

227  168 Mayka Jueguen Lago Millaraio  47:56  48:04 VETERANA/O  2 5:55 53 16

228   39 María Romero Ferreiro  46:52  48:27 Sénior 5:47 54 15

229  118 Carolina Gonzalez Garcia Atletismo Sar - Vermu Petroni  48:31  48:41 VETERANA/O  1 5:59 55 18

230  193 Ramon Rey Miguens Sar-vermú Petroni  46:52  48:41 VETERANA/O  2 5:47 175 55

231  198 Xaiño Méndez Froján Sar - Vermú Petroni  48:31  48:41 VETERANA/O  2 5:59 176 56

232  192 Elena Miguens Otero Sar-vermú Petroni  48:15  48:42 VETERANA/O  2 5:57 56 17

233  237 Ana Sainz De La Torre Vilalta Millaraio  48:38  48:44 VETERANA/O  3 6:00 57 4

234  243 Manuel Mendez Casal  49:16  49:21 VETERANA/O  3 6:05 177 26

235  244 Lucía Blanco Outón Club Atletismo Millaraio  49:49  49:58 VETERANA/O  3 6:09 58 5

236  135 Manuel Anxo Suárez Collantes  49:52  49:58 VETERANA/O  1 6:09 178 40

237  191 Isis Sainz  tresguerras Club Deportivo Vagalume Energia  50:05  50:12 VETERANA/O  2 6:11 59 18

238  111 Maria Iglesias Brea Club Deportivo Vagalume Enerxia  50:25  50:39 VETERANA/O  1 6:13 60 19

239  179 Inma Hermida Ballesteros Club Atletismo Millaraio  52:01  52:30 VETERANA/O  2 6:25 61 19

240  154 M. Dolores González Rodríguez Millaraio  51:58  52:30 VETERANA/O  2 6:25 62 20

241  115 María José Mato Lopez  56:05  56:11 VETERANA/O  1 6:55 63 20

242  257 Jesus Rua Perez Independiente  55:58  56:12 VETERANA/O  4 6:54 179 13

243  166 Ana Isabel Vidal Varela Millaraio  58:58  59:08 VETERANA/O  2 7:17 64 21

244  158 María Jesús Gómez Gregorio Club Atletismo Millaraio  59:17  59:26 VETERANA/O  2 7:19 65 22

245   69 Fatima Ramos Rey  59:42  59:51 Promesa 7:22 66 1



CLASIFICACIÓN CADETE MAS - XUVENIL

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT PTO SEXO PTO CAT

1 306 Alonso Campo Diego Ames 0:10:32 3:18 Xuvenil 1 1

2 301 Ruano Rodriguez Garikoitz Touro 0:11:10 3:30 Xuvenil 2 2

3 304 Dopazo Ferreiro Jacobo Pontecesures 0:11:39 3:39 Xuvenil 3 3

4 307 Bertussi Lorenzo Alessandro Santiago De Compostela 0:12:01 3:46 Xuvenil 4 4

5 302 Viadel Turjanicová Patricie Teo 0:12:52 4:02 Xuvenil 1 5

6 322 Piñeiro Acevedo Jorge Ángel Santiago De Compostela 0:13:01 4:05 Cadete 5 1

7 305 Ferran Faga Mariam Santiago De Compostela 0:13:46 4:19 Xuvenil 2 6

8 314 Alvite Martínez Fabián Negreira 0:14:16 4:29 Cadete 6 2

9 316 Ruso Quintans David Negreira 0:15:27 4:51 Cadete 7 3

10 325 Gomez Casado Gaizka Sigüeiro-Oroso 0:16:25 5:09 Cadete 8 4

11 308 Seijo Vázquez Marcos Santiago De Compostela 0:16:59 5:20 Cadete 9 5

12 312 Tuñas García Alejandro Negreira 0:25:40 8:03 Cadete 10 6

DISTANCIA DE CARRERA

Fdo.: O Xuíz Arbitro Pág 1 de 1



CLASIFICACIÓN INFANTIL-CADETE FEM

1,93 Km

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT P.SEX P.CAT

1 373 Picón Montero Brais M 10 Bertamiráns 0:07:10 3:43 Infantil 1 1

2 332 Sanchez Conde Fran M 11 Ames 0:07:11 3:44 Infantil 2 2

3 334 Argibay Dominguez Enma F 10 O Pino 0:07:12 3:44 Infantil 1 3

4 349 García Blanco David M 10 Padrón 0:07:13 3:45 Infantil 3 4

5 335 Franco García Fernando M 10 O Pino 0:07:14 3:45 Infantil 4 5

6 317 Talaa Lougzzilli Sara F 13 Negreira 0:07:15 3:46 Cadete 2 1

7 310 Domínguez Martís Alejandra F 13 Puebla Del Caramiñal 0:07:16 3:46 Cadete 3 2

8 372 Brea Veiga Xiana F 11 Santiago 0:07:17 3:47 Infantil 4 6

9 347 Gemperle Ares Maruxa F 11 Padron 0:07:18 3:47 Infantil 5 7

10 355 Vázquez Corral Sara F 11 O Pino 0:07:19 3:48 Infantil 6 8

11 319 Nieto Pérez Alba F 13 A Baña 0:07:20 3:48 Cadete 7 3

12 354 Magadán Martínez Lucas M 10 O Pino 0:07:21 3:49 Infantil 5 9

13 309 Mareque Yolanda F 13 Boqueixon 0:07:22 3:49 Cadete 8 4

14 315 Túñez Ferrín Inés F 12 Negreira 0:07:23 3:50 Cadete 9 5

15 345 Rey Miguens Mariña F 10 Padron 0:07:24 3:50 Infantil 10 10

16 333 Vigo Fernández Simón M 10 Negreira 0:07:25 3:51 Infantil 6 11

17 364 Gago Míguez Lucía F 11 O Pino 0:07:26 3:51 Infantil 11 12

18 327 Orechia Micaela F 12 O Pino 0:07:27 3:52 Cadete 12 6

19 338 Leis Piñeiro Gabriel M 10 A Baña 0:07:28 3:52 Infantil 7 13

DISTANCIA DE CARRERA

Fdo.: O Xuíz Arbitro Pág 1 de 1



CLASIFICACIÓN BENXAMÍN-ALEVÍN

0,85 Km

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT P.SEX P.CAT

1 440 Picos Galceran Javier M 7 Culleredo 0:03:11 3:45 Benxamín 1 1

2 377 Vazquez Rivas Rodrigo M 8 Santiago De Compostela 0:03:12 3:46 Alevín 2 1

3 404 Blanco Parga Xoel M 9 O Pino 0:03:13 3:47 Alevín 3 2

4 554 Suárez Liste Daniel M 7 O PINO 0:03:14 3:48 Benxamín 4 2

5 393 Dodman Vazquez Sofia F 9 Teo 0:03:15 3:49 Alevín 1 3

6 400 Andrade Otero Kevin M 8 O Pino 0:03:16 3:51 Alevín 5 4

7 409 Vazquez Rivas Coral F 7 Santiago De Compostela 0:03:17 3:52 Benxamín 2 3

8 375 Martinez Naveiro Nerea F 8 Touro 0:03:18 3:53 Alevín 3 5

10 410 González Sánchez Alvarecho M 6 Santiago De Compostela 0:03:20 3:55 Benxamín 6 4

11 422 Elosua Briegas Markel M 7 Teo - Balcaide 0:03:21 3:56 Benxamín 7 5

12 414 Argibay Dominguez Natalia F 7 O Pino 0:03:22 3:58 Benxamín 4 6

13 420 Cao Fontán Sofía F 7 Santiago De Compostela 0:03:23 3:59 Benxamín 5 7

14 408 Puga Martinez Nico M 6 Ames 0:03:24 4:00 Benxamín 8 8

15 387 Rilo Teixeira Sandra F 9 Touro 0:03:25 4:01 Alevín 6 6

16 421 Pegito Pacheco Lorena F 7 Touro 0:03:26 4:02 Benxamín 7 9

17 401 Suárez Liste Óscar M 9 O Pino 0:03:27 4:04 Alevín 9 7

18 423 Iglesias Fernandez Dario M 7 O Pino 0:03:28 4:05 Benxamín 10 10

19 445 Vazquez De Parga Payno Mateo M 7 Bertamirans Ames 0:03:29 4:06 Benxamín 11 11

20 429 Camba Vázquez María F 7 Culleredo 0:03:30 4:07 Benxamín 8 12

21 443 Barbazán Codesido Xosé Xoel M 7 Santiago De Compostela 0:03:31 4:08 Benxamín 12 13

22 381 Fandiño Rey Rodrigo M 9 Santiago 0:03:32 4:09 Alevín 13 8

23 427 Pernas Perez Alejandra F 7 Santiago De Compostela 0:03:33 4:11 Benxamín 9 14

24 403 Gomez Casado Eneritz F 9 Oroso 0:03:34 4:12 Alevín 10 9

25 398 Pereiro Garea Lucía F 9 O Pino 0:03:35 4:13 Alevín 11 10

27 407 Pérez Otero Carmen F 7 0 O Pino 0:03:37 4:15 Benxamín 12 15

28 396 Piñeiro Acevedo Arturo M 8 Santiago De Compostela 0:03:39 4:18 Alevín 14 11

29 551 Lodeiros Castro Víctor M 7 O PINO 0:03:40 4:19 Benxamín 15 16

30 547 Vázquez Corral Paula F 7 O PINO 0:03:41 4:20 Benxamín 13 17

31 557 Orechia Agustín M 9 O PINO 0:03:43 4:22 Alevín 16 12

32 379 Franqueiro Muiño Noelia F 8 O Pino 0:03:44 4:24 Alevín 14 13

33 406 Garcia Seijo Xiana F 7 O Pino 0:03:45 4:25 Benxamín 15 18

34 550 Uzal Ferro Uxía F 8 O PINO 0:03:46 4:26 Alevín 16 14

35 383 Garcia Almeida Brais M 9 Santiago 0:03:47 4:27 Alevín 17 15

36 413 Mosquera Carril Aldara F 6 Boimorto 0:03:48 4:28 Benxamín 17 19

37 419 Suarez Miramontes Ainhoa F 6 Santiago De Compostela 0:03:49 4:29 Benxamín 18 20

38 374 Sanchez Conde Alba F 8 Ames 0:03:50 4:31 Alevín 19 16

39 426 Alegre Iglesias Brais M 6 Santiago 0:03:51 4:32 Benxamín 18 21

DISTANCIA DE CARRERA

Fdo.: O Xuíz Arbitro Pág 1 de 2



CLASIFICACIÓN BENXAMÍN-ALEVÍN

0,85 Km

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT P.SEX P.CAT

DISTANCIA DE CARRERA

40 549 Santos Martínez Jaime M 7 O PINO 0:03:52 4:33 Benxamín 19 22

41 555 Fandiño Lopez Claudia F 8 Santiago 0:03:53 4:34 Alevín 20 17

42 552 García Tato Daniela F 7 O PINO 0:03:54 4:35 Benxamín 21 23

43 544 Maneiro Turnes Zaira F 7 Cacheiras - Teo 0:03:55 4:36 Benxamín 22 24

44 433 Oreclia Bautista M 6 O Pino 0:03:56 4:38 Benxamín 20 25

45 548 Santos Martínez Alejandra F 9 O PINO 0:03:57 4:39 Alevín 23 18

46 417 Franqueiro Muiño Andrea M 6 O Pino 0:03:58 4:40 Benxamín 21 26

47 553 Morao Rozas Lúa F 7 O PINO 0:03:59 4:41 Benxamín 24 27

48 435 Barreiro Maillo Naira F 6 O Pino 0:03:60 4:42 Benxamín 25 28

Fdo.: O Xuíz Arbitro Pág 2 de 2



CLASIFICACIÓN PREBENXAMÍN

0,50 Km

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT

1 484 Fernández Mella Ivan M 5 O Pino 0:01:36 3:12 Prebenxamín

2 487 Camba Vázquez Xabi M 5 Culleredo 0:01:37 3:14 Prebenxamín

3 474 Giao Garcia Martin M 5 O Pino 0:01:38 3:16 Prebenxamín

4 469 Chorén Rivas Xiana F 5 Arzua 0:01:39 3:18 Prebenxamín

5 477 Sieira Gerpe Jun M 5 Ames 0:01:40 3:20 Prebenxamín

6 485 Beiras Veiga Daniela F 5 Santiago 0:01:41 3:22 Prebenxamín

7 447 Sanchez Mella Pablo M 4 O Pino 0:01:42 3:24 Prebenxamín

8 453 Candamo Lopez Martiño M 5 Oroso 0:01:43 3:26 Prebenxamín

9 482 Pereira Calvo Xose M 5 O Pino 0:01:44 3:28 Prebenxamín

10 490 Rendo García Damián M 4 O Pino 0:01:45 3:30 Prebenxamín

11 475 Muñoz Fandiño Pedro M 5 O Pino 0:01:46 3:32 Prebenxamín

12 463 Sanjuas Tarrío Rodrigo M 5 O Pino 0:01:47 3:34 Prebenxamín

13 496 Suárez Rodeiro Román M 5 O Pino 0:01:48 3:36 Prebenxamín

14 473 Mato Del Rio Enzo M 4 Ames 0:01:49 3:38 Prebenxamín

15 504 Picón Montero Iago M 5 Bertamiráns 0:01:50 3:40 Prebenxamín

16 468 Garcia Iglesias Alejandro M 3 O Pino 0:01:51 3:42 Prebenxamín

17 500 Fernández Botana Alexandre M 5 O Pino 0:01:52 3:44 Prebenxamín

18 505 Vilar Ordoñez Alba F 5 O Pino 0:01:53 3:46 Prebenxamín

19 545 Sanda Marín Brais M 4 O PINO 0:01:54 3:48 Prebenxamín

20 450 Rodríguez Beis Antia F 4 Castrofeito 0:01:55 3:50 Prebenxamín

21 451 Pérez Otero Sofia F 4 O Pino 0:01:56 3:52 Prebenxamín

22 556 Pereiro Garea Laura F 5 O PINO 0:01:57 3:54 Prebenxamín

23 461 Castro Tato Hugo M 3 O Pino 0:01:58 3:56 Prebenxamín

24 459 Carneiro Santiso Alejandro M 4 O Pino 0:01:59 3:58 Prebenxamín

25 491 Martinez Santiso Daniela F 5 O Pedrouzo Arca O Pino 0:01:60 4:00 Prebenxamín

26 455 Puga Alonso Alba F 3 Touro 0:01:61 4:02 Prebenxamín

27 479 Suárez Furelos Carla F 3 O Pino 0:01:62 4:04 Prebenxamín

28 476 Fernández Orza César M 4 O Pino 0:01:63 4:06 Prebenxamín

29 457 Pérez Tarrio Adrian M 4 O Pino 0:01:64 4:08 Prebenxamín

30 503 Rivera Leon Claudia F 4 San Lazaro 0:01:65 4:10 Prebenxamín

DISTANCIA DE CARRERA

Fdo.: O Xuíz Arbitro Pág 1 de 2



CLASIFICACIÓN PREBENXAMÍN

0,50 Km

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD CLUB LOCALIDAD TIEMPO RITMO CAT

DISTANCIA DE CARRERA

31 448 Garcia Seijo Alexandre M 3 O Pino 0:01:66 4:12 Prebenxamín

32 446 Varela Cruz Belen F 3 Val Do Dubra 0:01:67 4:14 Prebenxamín

33 462 Villar Vidal Nicolás M 3 Santiago De Compostela 0:01:68 4:16 Prebenxamín

34 481 Souto Baluja David M 3 O Pino 0:01:69 4:18 Prebenxamín

35 506 Vilar Ordoñez Andrea F 3 O Pino 0:01:70 4:20 Prebenxamín

36 480 Regueiro García Mateo M 3 O Pino 0:01:71 4:22 Prebenxamín

37 472 Rodríguez Carrillo Iria F 3 O Pino 0:01:72 4:24 Prebenxamín

Fdo.: O Xuíz Arbitro Pág 2 de 2
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