
CLASIFICACIÓN XERAL ABS

Posto Dorsal Tempo a Nome Categoría Pos. Cat Sexo Licencia Club Localidade

1 175 34:39 0 ANTELO LEMA Luís Miguel VETERANOS/AS A 1 M AG-2019278 TERRA DE SONEIRA VIMIANZO

2 135 34:47 +8 TOURÍS FORNOS Javier VETERANOS/AS B 1 M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

3 81 35:05 +26 PÉREZ LÓPEZ Manuel Oliver VETERANOS/AS B 2 M GA768549 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CULLEREDO

4 202 35:39 +1:00 PENA TORREIRA Amador VETERANOS/AS A 2 M GA2018616 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA SANTIAGO DE COMPOSTELA

5 127 36:01 +1:22 CASTRO IGLESIAS David VETERANOS/AS B 3 M MADRID

6 241 36:14 +1:35 REQUEIJO REQUEIJO Sergio SENIOR 1 M AZERVAÑAN SILLEDA

7 268 36:26 +1:47 OCERIN VAZQUEZ Mikel SENIOR 2 M SADA

8 233 36:33 +1:54 SILVA BRENLLA Gonzalo SENIOR 3 M AG766103 NOITEBRA SANTA COMBA

9 271 36:34 +1:55 COLLAZO AREOSA Xan SENIOR 4 M C.D. OS MUDITOS CORISTANCO

10 167 37:04 +2:25 SEÑARÍS PARDO José Antonio VETERANOS/AS A 3 M RUNNERS CARBALLO CARBALLO

11 79 37:09 +2:30 MEIZOSO VILASUSO Xosé Manuel VETERANOS/AS B 4 M GA768577 CLUB OLYMPO AS PONTES PONTES DE GARCÍA RODRÍGUE

12 177 37:15 +2:36 OUBIÑA ABUIN Javier VETERANOS/AS A 4 M A CORUÑA

13 64 37:24 +2:45 PÉREZ HERNÁNDEZ Fernando VETERANOS/AS B 5 M AG2019970 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

14 103 37:24 +2:45 RODRIGUEZ VENTUREIRA Cesar VETERANOS/AS B 6 M A LARACHA

15 176 37:33 +2:54 ALONSO FERNÁNDEZ Ricardo VETERANOS/AS A 5 M RUNNING ARTEIXO ARTEIXO

16 48 37:36 +2:57 RIO INSUA Jose VETERANOS/AS C 1 M A.D. DOWNHILL CARBALLO

17 188 38:00 +3:21 CASTRO SANCHEZ Alberto VETERANOS/AS A 6 M ATLETAS DE ACEA DE AMA CULLEREDO

18 91 38:02 +3:23 CAMPELO PENA Ismael VETERANOS/AS B 7 M CULLEREDO

19 207 38:26 +3:47 TRELLES RODRIGUEZ Marcos VETERANOS/AS A 7 M 46917429M A.D.JARNACHAS ARTEIXO

20 43 38:40 +4:01 PEREIRA REY José Carlos VETERANOS/AS C 2 M ARTEIXO

21 162 38:48 +4:09 MUÑOZ ESPASANDIN Julio VETERANOS/AS A 8 M SANTA COMBA

22 25 38:52 +4:13 GESTO CAABEIRO Julian Jose VETERANOS/AS C 3 M RUNNING OLEIROS OLEIROS

23 260 38:53 +4:14 SOUTO IGLESIAS Adrián SENIOR 5 M A.D. FOGAR CARBALLO A LARACHA

24 160 39:06 +4:27 PARADELA MARTICO Javier VETERANOS/AS A 9 M NO TENGO ARTEIXO

25 199 39:10 +4:31 BARCA ESPAÑA Marcial Anibal VETERANOS/AS A 10 M AG2022592 C.D. OS MUDITOS CARBALLO

26 136 39:12 +4:33 VARGAS-MACHUCA PINEDA Javier VETERANOS/AS B 8 M CA1368 ATLETAS VETERANOS ALGECIRAS ALGECIRAS

27 245 39:14 +4:35 GONZÁLEZ RUIZ Víctor SENIOR 6 M SR1498 CLUB ATLETICO POLANCO SANTILLANA DEL MAR

28 197 39:26 +4:47 VILLAR GARCÍA Alberto VETERANOS/AS A 11 M CARBALLO

29 200 39:28 +4:49 ALVITE FERREIRO Rocío VETERANOS/AS A 1 F GA768548 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI MAZARICOS

30 134 39:32 +4:53 LÓPEZ JÁCOME Alvaro VETERANOS/AS B 9 M CLUB HERCULES TERMARIA A CORUÑA

31 22 40:04 +5:25 BOUZA FREIRE Jose Luis VETERANOS/AS C 4 M AG2017110 ATLETISMO NARON FERROL

32 169 40:09 +5:30 RAMOS BANEIRA David VETERANOS/AS A 12 M A LARACHA

33 102 40:10 +5:31 VARELA AMADO Gustavo VETERANOS/AS B 10 M CLUB CICLISTA LARACHA A LARACHA

34 158 40:14 +5:35 ALDAO LOPEZ Alejandro VETERANOS/AS A 13 M PEISACO ARTEIXO
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35 196 40:15 +5:36 PEREIRA GUTIÉRREZ Emilio José VETERANOS/AS A 14 M AMES

36 179 40:31 +5:52 VÁZQUEZ MATO José Manuel VETERANOS/AS A 15 M AMES

37 70 40:42 +6:03 VAZQUEZ RAMOS Manuel VETERANOS/AS B 11 M A FUME DE CAROZO ARANGA

38 16 40:45 +6:06 VARELA MIGUEZ Ramon Antonio VETERANOS/AS C 5 M A CORUÑA

39 219 40:46 +6:07 AMARELLE Manuel SENIOR 7 M CARBALLO

40 189 41:05 +6:26 LIÑARES GRELA Simón VETERANOS/AS A 16 M CERCEDA

41 166 41:17 +6:38 CASÁS CASÁS José Manuel VETERANOS/AS A 17 M A CORUÑA

42 259 41:19 +6:40 PEREIRA ALONSO Daniel SENIOR 8 M SALCEDA DE CASELAS

43 52 41:37 +6:58 GARCÍA BELLO Alfonso VETERANOS/AS C 6 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA CAMBRE

44 195 41:37 +6:58 POSE COSTA Iván VETERANOS/AS A 18 M A LARACHA

45 13 41:48 +7:09 SIEIRO ASOREY Carlos VETERANOS/AS C 7 M CLUB ATLETISMO SADA SADA

46 247 41:50 +7:11 MARIÑO MALLO David SENIOR 9 M A.D. DOWNHILL A LARACHA

47 9 41:58 +7:19 SOTO GARCÍA Francisco VETERANOS/AS D 1 M A CORUÑA

48 78 42:11 +7:32 CUPEIRO FRADE Javier VETERANOS/AS B 12 M A CORUÑA

49 100 42:41 +8:02 GÓMEZ CORTÉS Juanjo VETERANOS/AS B 13 M INDEPENDIENTE OLEIROS

50 17 42:41 +8:02 LIMÉNS PRADO Maximino VETERANOS/AS C 8 M CLUB ATLETISMO NEGREIRA NEGREIRA

51 187 42:51 +8:12 EIRÍS BARCA Alejandro VETERANOS/AS A 19 M AG 769112 C.D. OS MUDITOS CARBALLO

52 239 42:59 +8:20 GARCÍA Carlos SENIOR 10 M A CORUÑA

53 120 43:14 +8:35 LAMAS BALBOA Oscar VETERANOS/AS B 14 M CARBALLO

54 148 43:19 +8:40 PEREZ LOMBA Daniel VETERANOS/AS A 20 M A CORUÑA

55 238 43:22 +8:43 ALVAREZ RODRIGUEZ Jose Luis SENIOR 11 M A CORUÑA

56 181 43:23 +8:44 VARELA MARTINEZ Angel VETERANOS/AS A 21 M CLUB ATLETISMO DUBRA VAL DO DUBRA

57 76 43:25 +8:46 SERRANO REMUIÑAN Jose Antonio VETERANOS/AS B 15 M CARBALLO

58 137 43:32 +8:53 VARELA CALVELO Carlos VETERANOS/AS B 16 M CLUB ATLETISMO DUBRA VAL DO DUBRA

59 161 43:33 +8:54 NÚÑEZ NAVEIRA Laura VETERANOS/AS A 2 F CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

60 35 43:34 +8:55 PEREZ GARCIA Ramiro VETERANOS/AS C 9 M COLEGIO VIRGEN DEL CARMEN DE TOLEDOTOLEDO

61 121 43:52 +9:13 VALIÑA Angel Manuel VETERANOS/AS B 17 M DELÉMONT

62 74 43:52 +9:13 CANDIA DURÁN Francisco Xosé VETERANOS/AS B 18 M UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELALUGO

63 153 43:54 +9:15 MORAL NAVAZO Noemi VETERANOS/AS A 3 F AG2015585 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVAOLEIROS

64 147 44:01 +9:22 TENREIRO PRADO Diego VETERANOS/AS B 19 M A CORUÑA

65 73 44:07 +9:28 AMOR GOMEZ Carlos VETERANOS/AS B 20 M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

66 144 44:22 +9:43 RAMOS BANEIRA Jose Antonio VETERANOS/AS B 21 M ARTEIXO

67 21 44:24 +9:45 GARCIA BELLO Antonio VETERANOS/AS C 10 M ATLETAS DE ACEA DE AMA CAMBRE

68 56 44:36 +9:57 PELLEGRINO MARQUINE Pablo VETERANOS/AS B 22 M BERTAMIRANS - AMES - CORU

69 47 44:45 +10:06 GONZALEZ RAMIL Juan Jose VETERANOS/AS C 11 M A CORUÑA

70 231 44:47 +10:08 CRESPO TABOADA Iago SENIOR 12 M CD GAS NATURAL FENOSA A CORUÑA

71 54 44:50 +10:11 BELLO GÓMEZ Marcelo VETERANOS/AS C 12 M ATLETAS DE ACEA DE AMA CULLEREDO



72 163 44:57 +10:18 BOTANA MOSQUERA Juan Luis VETERANOS/AS A 22 M AG2020341 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA OROSO

73 193 44:58 +10:19 ALVARELLOS BARREIRO Juan Jose VETERANOS/AS A 23 M AG2020710 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA OROSO

74 28 45:02 +10:23 BUENO GARCÍA Dionisio José VETERANOS/AS C 13 M SADA

75 5 45:06 +10:27 ALVAREZ IGLESIAS Domingo VETERANOS/AS D 2 M AG2022098 EGOVARROS DE VIVEIRO A CORUÑA

76 155 45:08 +10:29 LAMAS IGLESIAS Marcos Manuel VETERANOS/AS A 24 M CARBALLO

77 164 45:12 +10:33 RIVAS SUAREZ Natalia VETERANOS/AS A 4 F AG2022593 C.D. OS MUDITOS CARBALLO

78 71 45:12 +10:33 LÓPEZ GARCÍA Fernando VETERANOS/AS B 23 M C.A. PUENTECILLAS PALENCIA

79 232 45:12 +10:33 RIVERA SIXTO Luis SENIOR 13 M NARÓN

80 228 45:16 +10:37 SISO RONQUETE Jose Antonio SENIOR 14 M OLEIROS

81 258 45:17 +10:38 POSE GARCÍA Daniel SENIOR 15 M CAMBRE

82 191 45:19 +10:40 MALDONADO Eusebia VETERANOS/AS A 5 F A CORUÑA

83 49 45:22 +10:43 FABIAN GONZALEZ Dionisio VETERANOS/AS C 14 M CEE

84 111 45:22 +10:43 LOMBAO NUÑEZ Jose Luis VETERANOS/AS B 24 M AG2021096 RUNNING OLEIROS CAMBRE

85 236 45:23 +10:44 LIÑARES GRELA Adrián SENIOR 16 M CARBALLO

86 98 45:39 +11:00 RODRIGUEZ ALVAREZ Pablo VETERANOS/AS B 25 M SADA

87 265 45:53 +11:14 POMBO PERISCAL Alberto SENIOR 17 M A.D.MEDIADUCIA CARBALLO

88 63 45:57 +11:18 VALDÉS LÓPEZ Luis VETERANOS/AS B 26 M RUNNING OLEIROS CAMBRE

89 99 46:17 +11:38 AREOSA BRANDON Alberto VETERANOS/AS B 27 M A LARACHA

90 32 46:19 +11:40 VAAMONDE RÚA Jesús VETERANOS/AS C 15 M A CORUÑA

91 267 46:20 +11:41 CALZA PASANDIN Denis SENIOR 18 M OLEIROS

92 33 46:21 +11:42 IGLESIAS GONZALEZ Enrique VETERANOS/AS C 16 M CULLEREDO

93 141 46:38 +11:59 CASTRO PADÍN Juan VETERANOS/AS B 28 M A CORUÑA

94 31 46:40 +12:01 GONZALEZ GONZALEZ Pablo VETERANOS/AS C 17 M A CORUÑA

95 128 46:46 +12:07 DOPICO Pachi VETERANOS/AS B 29 M METÁLICA HERCULINA A CORUÑA

96 139 46:53 +12:14 SÁNCHEZ ROMERO Daniel VETERANOS/AS B 30 M A CORUÑA

97 46 46:53 +12:14 GARCÍA PENA Toño VETERANOS/AS C 18 M METÁLICA HERCULINA A CORUÑA

98 51 46:57 +12:18 TURRIÓN PEREIRO Angel VETERANOS/AS C 19 M A CORUÑA

99 101 47:12 +12:33 PIÑOL CHAS Joaquin VETERANOS/AS B 31 M A CORUÑA

100 95 47:17 +12:38 GARCÍA LISTA Marcos VETERANOS/AS B 32 M A.D. DOWN HILL A LARACHA

101 210 47:20 +12:41 DOMATO VERDÍA Juan Carlos SENIOR 19 M ARTEIXO

102 204 47:22 +12:43 BARREIRO FRAGA ángel VETERANOS/AS A 25 M A LARACHA

103 34 47:23 +12:44 MÉNDEZ DÍAZ Venacio VETERANOS/AS C 20 M VILALBA

104 37 47:23 +12:44 LONGUEIRA MARTINEZ Juan VETERANOS/AS C 21 M BILBAO

105 18 47:28 +12:49 PAZ SOUTO Elisa VETERANOS/AS C 1 F A CORUÑA

106 171 47:28 +12:49 CARRACEDO REGUEIRA Oscar VETERANOS/AS A 26 M ARTEIXO

107 226 47:28 +12:49 MONTOUTO REQUEIJO Diego Armando SENIOR 20 M AZERVAÑAN SILLEDA

108 182 47:30 +12:51 VARELA GARCIA Manuel VETERANOS/AS A 27 M ARTEIXO



109 255 47:31 +12:52 CANOSA Manuel SENIOR 21 M DELÉMONT

110 249 47:33 +12:54 CHEN LIN Yan Li SENIOR 1 F BEER RUNNER A CORUÑA

111 90 47:37 +12:58 JUVIÑO PREGO Angel VETERANOS/AS B 33 M A CORUÑA

112 243 47:47 +13:08 RODRÍGUEZ MUÍÑO Jesús SENIOR 22 M GRUPO CALVO CARBALLO

113 272 47:59 +13:20 TARRIO MANGAS Balbina SENIOR 2 F AD. FOGAR CORISTANCO

114 42 48:05 +13:26 FERNÁNDEZ FRAGA Javier VETERANOS/AS C 22 M ARTEIXO

115 286 48:17 +13:38 CANOSA BLANCO Alfonso VETERANOS/AS B 34 M

116 221 48:18 +13:39 FERNANDEZ BLANCO Lorena SENIOR 3 F A.D. DOWNHILL ZAS

117 68 48:23 +13:44 BERMÚDEZ VARELA José VETERANOS/AS B 35 M A.D.MEDIA DUCIA CARBALLO

118 24 48:32 +13:53 SUAREZ MARTIN Manuel Julio VETERANOS/AS C 23 M A CORUÑA

119 67 48:32 +13:53 GONZALEZ JORGE Evaristo VETERANOS/AS B 36 M OLEIROS

120 92 48:38 +13:59 CARBAJALES CASAL Isabel VETERANOS/AS B 1 F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

121 145 48:39 +14:00 SOUTO MACEIRAS óscar VETERANOS/AS B 37 M ARTEIXO

122 253 48:39 +14:00 BEN-HAKIM PARDIÑAS Yasmina SENIOR 4 F A.D. DOWNHILL ARTEIXO

123 252 48:40 +14:01 RODRÍGUEZ CAMBÓN Adrián SENIOR 23 M A.D. DOWNHILL A LARACHA

124 58 48:40 +14:01 LÓPEZ VILAS Geli VETERANOS/AS B 2 F ARTEIXO

125 20 48:51 +14:12 PIÑA José Manuel VETERANOS/AS C 24 M LE CHAUX-DE-FONDS

126 11 48:53 +14:14 MEIZOSO BASTIDA Jose Luis VETERANOS/AS C 25 M EGOVARROS DE VIVEIRO NARÓN

127 131 48:58 +14:19 SUÁREZ RODRÍGUEZ Manuel ángel VETERANOS/AS B 38 M A LARACHA

128 133 48:58 +14:19 ABELENDA Alberto VETERANOS/AS B 39 M CARBALLO

129 256 49:00 +14:21 SANCHEZ RODRIGUEZ Alvaro SENIOR 24 M CERCEDA

130 1 49:01 +14:22 CABANA OROSA Antonio VETERANOS/AS D 3 M EGOVARROS DE VIVEIRO FERROL

131 6 49:09 +14:30 CEIDE SANTOS Manuel VETERANOS/AS D 4 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

132 115 49:10 +14:31 PEREZ MARTINEZ Belen VETERANOS/AS B 3 F ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA CEE

133 157 49:17 +14:38 VIEITES ASENSIO Angel VETERANOS/AS A 28 M A LARACHA

134 248 49:19 +14:40 ANTELO GARCÍA Pablo SENIOR 25 M BEER RUNNERS CORUÑA A CORUÑA

135 154 49:20 +14:41 CURROS AMBOAGE Jose VETERANOS/AS A 6 F CULLEREDO

136 149 49:23 +14:44 HERNANDO SANTALLA Roberto VETERANOS/AS A 29 M BEER RUNNERS A CORUÑA

137 165 49:23 +14:44 VARELA VERDES Jose VETERANOS/AS A 30 M BEER RUNNERS CORUÑA A CORUÑA

138 229 49:25 +14:46 RAMOS DIEZ Juan SENIOR 26 M A CORUÑA

139 119 49:35 +14:56 CONDE LÓPEZ Víctor Hugo VETERANOS/AS B 40 M ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA CEE

140 206 49:40 +15:01 MARTÍNEZ CAAMAÑO Jose VETERANOS/AS A 31 M A CORUÑA

141 38 49:40 +15:01 PARDO CANOSA Juan VETERANOS/AS C 26 M LEONES RACING TEAM SADA

142 159 49:43 +15:04 ROEL MIRANDA Jose Luis VETERANOS/AS A 32 M ABEGONDO

143 273 49:47 +15:08 FRAGA Daniel SENIOR 27 M A CORUÑA

144 4 49:48 +15:09 LOPEZ RIO Eliseo VETERANOS/AS D 5 M GA19958 EGOVARROS DE VIVEIRO OLEIROS

145 89 49:57 +15:18 MARTÍNEZ MARTÍNEZ Raul VETERANOS/AS B 41 M A CORUÑA



146 10 50:03 +15:24 OUTES PAZ Manuel VETERANOS/AS D 6 M CARBALLO

147 55 50:03 +15:24 VIGO SANZ Juan Pedro VETERANOS/AS C 27 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

148 284 50:09 +15:30 LOPEZ GARCIA Jose Manuel VETERANOS/AS A 33 M

149 184 50:09 +15:30 CALVETE BELLO David VETERANOS/AS A 34 M BEMBIBRE

150 87 50:10 +15:31 LORENZO RIVEIRO Jose Angel VETERANOS/AS B 42 M CULLEREDO

151 152 50:12 +15:33 AÑON COSTA José Antonio VETERANOS/AS A 35 M A CORUÑA

152 234 50:15 +15:36 PETEIRO VIGO Diego Martin SENIOR 28 M ARTEIXO

153 190 50:15 +15:36 PRIETO PERNAS Fran VETERANOS/AS A 36 M SÍGUEME SI PUEDES A CORUÑA

154 129 50:18 +15:39 GALLEGO BOQUETE José Ramón VETERANOS/AS B 43 M A LARACHA

155 7 50:19 +15:40 REY PAULOS Manuel Jose VETERANOS/AS D 7 M CARBALLO

156 50 50:28 +15:49 VILAS SANCHEZ Manuel VETERANOS/AS C 28 M A CORUÑA

157 12 50:30 +15:51 BRACCO MARINI Humberto VETERANOS/AS C 29 M A LARACHA

158 240 50:35 +15:56 MARCOS BARREIRO Javier SENIOR 29 M LEÓN

159 183 50:39 +16:00 VILLAR RECAREY Pilar VETERANOS/AS A 7 F A.D. DOWNHILL A LARACHA

160 77 50:39 +16:00 RODRIGUEZ GOLAN Mari Carmen VETERANOS/AS B 4 F AG 2022927 A.D. DOWNHILL A LARACHA

161 126 50:40 +16:01 PATAO LAMEIRO óscar VETERANOS/AS B 44 M A CORUÑA

162 82 50:43 +16:04 FOLLA-CISNEROS VIDAL Ivan VETERANOS/AS B 45 M CRLM A CORUÑA

163 36 50:43 +16:04 GARCIA GARCIA Carmen VETERANOS/AS C 2 F CLUB OLIMPIA CEE

164 285 50:44 +16:05 GARCIA CRUZ Alicia VETERANOS/AS B 5 F

165 59 50:45 +16:06 PÉREZ PELAYO Javier VETERANOS/AS B 46 M CULLEREDO

166 274 50:57 +16:18 PASTORIZA MATOS Hugo PROMESA 1 M A LARACHA

167 114 51:02 +16:23 TEDIN MOUZO Marcos VETERANOS/AS B 47 M INDEPENDIENTE VIMIANZO

168 125 51:04 +16:25 RICO RICO Jorge Jose VETERANOS/AS B 48 M PADERNE

169 143 51:04 +16:25 VALIÑA CEREIJO Venerando VETERANOS/AS B 49 M A LARACHA

170 41 51:06 +16:27 RÍO RODRÍGUEZ Javier VETERANOS/AS C 30 M CARBALLO

171 211 51:17 +16:38 REY GOMEZ Roberto SENIOR 30 M AG2020419 C.D. SAN PAIO A ESTRADA NOIA

172 208 51:21 +16:42 RODRÍGUEZ DELGADO Noelia VETERANOS/AS A 8 F A CORUÑA

173 39 51:40 +17:01 FUENTES BERMEJO Francisco VETERANOS/AS C 31 M LEONES RUNNING TEAM A CORUÑA

174 44 51:57 +17:18 SANTOS MALLO Antonio VETERANOS/AS C 32 M CERCEDA

175 242 52:04 +17:25 LOUREIRO LÓPEZ Martina SENIOR 5 F A LARACHA

176 213 52:07 +17:28 PAMPIN BARREIRO Joaquin Jose SENIOR 31 M A LARACHA

177 116 52:09 +17:30 CASTRO RODRÍGUEZ Carlos VETERANOS/AS B 50 M NOSPORTLIMIT A LARACHA

178 106 52:20 +17:41 DOMENECH GONZÁLEZ Pedro VETERANOS/AS B 51 M 15006 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA CULLEREDO

179 138 52:28 +17:49 PORTABALES SANSEGUNDO Joaquin VETERANOS/AS B 52 M VIGO

180 235 52:29 +17:50 LÓPEZ LÓPEZ José Luis SENIOR 32 M FONSAGRADA, A

181 230 52:31 +17:52 ÁLVAREZ RODRÍGUEZ Alejandro SENIOR 33 M LEONES RUNNING TEAM A CORUÑA

182 109 52:33 +17:54 MACEIRAS SEOANE Rosa María VETERANOS/AS B 6 F ARTEIXO



183 132 52:41 +18:02 RAMOS LAMAS Juan Manuel VETERANOS/AS B 53 M RUN4ONE CARBALLO

184 118 52:43 +18:04 BLANCO LOPEZ Ana VETERANOS/AS B 7 F OLEIROS

185 186 52:45 +18:06 MOUZO DOVAL Manuel VETERANOS/AS A 37 M CABANA DE BERGANTIÑOS

186 151 52:52 +18:13 VARELA GARCIA Javi VETERANOS/AS A 38 M KOES RUNNING ARTEIXO

187 29 53:02 +18:23 MENÉNDEZ DOMÍNGUEZ Juan Carlos VETERANOS/AS C 33 M ARTEIXO

188 266 53:06 +18:27 CASTRO Oliver SENIOR 34 M CARBALLO

189 93 53:08 +18:29 DAVIÑA ASTRAY Fernando Luis VETERANOS/AS B 54 M A LARACHA

190 150 53:26 +18:47 PUENTE AÑÓN José Ramón VETERANOS/AS A 39 M JUDO LARACHA A LARACHA

191 85 53:36 +18:57 VAZQUEZ CAMPOS Javier VETERANOS/AS B 55 M CARBALLO

192 80 53:39 +19:00 AMADO LOUREIRO Marcos VETERANOS/AS B 56 M A.D. DOWNHILL A LARACHA

193 27 53:44 +19:05 GALMÁN SOUTO Teresa VETERANOS/AS C 3 F CLUB ATLETISMO SADA SADA

194 30 53:49 +19:10 SÁNCHEZ BASCOY Silvia VETERANOS/AS C 4 F A CORUÑA

195 174 54:27 +19:48 MELLA SEIJIDO Marta VETERANOS/AS A 9 F CAMBRE

196 113 55:01 +20:22 CASAL CAMBÓN María José VETERANOS/AS B 8 F A LARACHA

197 130 55:13 +20:34 PICHEL GARCIA Monica VETERANOS/AS B 9 F CARBALLO

198 94 55:34 +20:55 CARRASCO DEL POZO Felix Manuel VETERANOS/AS B 57 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

199 124 55:41 +21:02 CASETE FERNÁNDEZ Iria VETERANOS/AS B 10 F AG2020271 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA A CORUÑA

200 88 55:44 +21:05 CASTRO FERNANDEZ Angeles VETERANOS/AS B 11 F CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

201 140 55:49 +21:10 TEIJO LÓPEZ Jose Angel VETERANOS/AS B 58 M PADERNE

202 45 55:50 +21:11 SUAREZ CARRIL Fernando VETERANOS/AS C 34 M AS MARIÑAS BETANZOS

203 69 56:09 +21:30 CAMBÓN REY José Manuel VETERANOS/AS B 59 M A LARACHA

204 112 56:18 +21:39 PARDO LEIS María VETERANOS/AS B 12 F ARTEIXO

205 110 56:32 +21:53 DÍAZ VARELA Miguel A. VETERANOS/AS B 60 M A CORUÑA

206 57 56:34 +21:55 LODEIRO SANCHEZ Jose Alberto VETERANOS/AS B 61 M A CORUÑA

207 156 56:34 +21:55 MANTIÑAN PAREDES Maria VETERANOS/AS A 10 F A CORUÑA

208 105 56:37 +21:58 VARELA VARELA Jesús VETERANOS/AS B 62 M A LARACHA

209 123 57:16 +22:37 CASTRO BOEDO Sandra VETERANOS/AS B 13 F A CORUÑA

210 224 57:16 +22:37 VILARIÑO VILLANUEVA Daniel SENIOR 35 M MALPICA DE BERGANTIÑOS

211 66 57:20 +22:41 AMADO RODRIGUEZ Consuelo VETERANOS/AS B 14 F CLUB ATLETISMO SADA FERROL

212 203 57:22 +22:43 ABELENDA TRIGO Jorge Luis VETERANOS/AS A 40 M MALPICA DE BERGANTIÑOS

213 275 57:51 +23:12 COTELO RAMA Iván PROMESA 2 M A.D.MEDIADUCIA CARBALLO

214 2 58:02 +23:23 IGLESIAS GONZALEZ Luis Graciloano VETERANOS/AS D 8 M A GÁNDARA ARTEIXO

215 214 1:00:53 +26:14 VAZQUEZ FEBRERO Pilar SENIOR 6 F BEER RUNNERS CORUÑA A CORUÑA

216 172 1:00:55 +26:16 IGLESIAS FUSTES Verónica VETERANOS/AS A 11 F A CORUÑA

217 117 1:00:58 +26:19 BALADO BASTIDA David VETERANOS/AS B 63 M PADERNE

218 86 1:00:59 +26:20 MARTÍNEZ MARTÍNEZ Juan Manuel VETERANOS/AS B 64 M A LARACHA

219 282 1:01:24 +26:45 VIÑA PATIÑO Lucía JUNIOR 1 F MENLO PARK



220 269 1:01:27 +26:48 RODRIGUEZ Martin SENIOR 36 M A LARACHA

221 23 1:02:00 +27:21 ALVIAREZ MILANO Soraya VETERANOS/AS C 5 F CULLEREDO

222 173 1:02:10 +27:31 VEIGA LOPEZ Alvaro VETERANOS/AS A 41 M A CORUÑA

223 97 1:02:13 +27:34 REGUEIRA CANOSA Rafael VETERANOS/AS B 65 M A CORUÑA

224 3 1:02:19 +27:40 GARCÍA GARCÍA Manuel VETERANOS/AS D 9 M A CORUÑA

225 14 1:02:21 +27:42 GRELA RODRIGUEZ Jose VETERANOS/AS C 35 M A CORUÑA

226 26 1:02:32 +27:53 FEÁS SAAVEDRA Veronica VETERANOS/AS C 6 F A CORUÑA

227 142 1:02:53 +28:14 MARTÍNEZ RAMILO Tania VETERANOS/AS B 15 F MIÑO

228 279 1:02:56 +28:17 LOUREIRO CASAL Hugo JUNIOR 1 M A LARACHA

229 192 1:03:31 +28:52 REY VARELA Jesus Manuel VETERANOS/AS A 42 M AG2016909 C.D. OS MUDITOS CARBALLO

230 205 1:05:37 +30:58 MALLO VELO Angel VETERANOS/AS A 43 M LEGNA DESIGN ARTEIXO

231 223 1:05:39 +31:00 LEMA OZON Sandra SENIOR 7 F ARTEIXO



CLASIFICACIÓN XUVENIL

Posto Dorsal Nome Apelido Localidade Categoría Sexo

1 301 Adrián Bao López Culleredo Xuvenil M

2 303 Enrique Perez Espildora Toledo Xuvenil M

3 310 Ossama Yousfi A Laracha Xuvenil M

4 304 Pablo Pallas Villar A Laracha Xuvenil M

5 306 Sergio Fabian Lema Cee Xuvenil M

6 302 Irene Velo García A Laracha Xuvenil F

CLASIFICACIÓN HANDBIKE

Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Posto Cat. Sexo Licenza Club Localidade

1 283 39:43 Luis Miguel Handbike 1 M Carballo

CLASIFICACIÓN CADETE - INF

Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Posto Cat. Sexo Licenza Club Localidade

1 317 14:41 LÓPEZ SAMPEDRO Marcos CADETE 1 M C.A. PUENTECILLAS PALENCIA

2 312 14:57 LODEIRO VARELA Samuel CADETE 2 M CARBALLO

3 318 16:18 PEREZ ESPILDORA Cesar CADETE 3 M CCM-C.A.TOLEDO TOLEDO

4 332 16:59 VARGAS-MACHUCA TRIGO Yago INFANTIL 1 M CA9586 CLUB DEPORTIVO LA INMACULADA ALGECIRAS ALGECIRAS

5 322 17:17 SEOANE SÁNCHEZ Mario INFANTIL 2 M A CORUÑA

6 327 17:28 GARCÍA REGUEIRA Nicolás INFANTIL 3 M A LARACHA

7 314 17:28 VILAS MARTÍNEZ Marta CADETE 1 F GA765795 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA A CORUÑA

8 328 17:40 ACEBRÁS SUÁREZ Lucía INFANTIL 1 F AG766182 CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

9 331 17:49 GARCIA AMARELLE Alberto INFANTIL 4 M CARBALLO

10 333 18:40 ALVEDRO DEL RÍO Alvaro INFANTIL 5 M A CORUÑA

11 329 18:41 LEUS LÓPEZ Xeuxo INFANTIL 6 M A LARACHA

12 330 18:50 GUILLERMO FONTEBOA Sergio INFANTIL 7 M A LARACHA

13 313 18:57 DEVESA FERNÁNDEZ Silvia CADETE 2 F AG202300 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA A CORUÑA

14 325 18:57 RODRÍGUEZ CASAL Yeray INFANTIL 8 M A LARACHA

15 334 21:18 MAIGA GONZÁLEZ Amadou INFANTIL 9 M ARTEIXO

16 321 21:19 LOPEZ GONZÁLEZ Alejandro INFANTIL 10 M ARTEIXO

17 288 21:43 CANOSA GARCIA Alejandra INFANTIL 2 F



18 324 25:11 MARTÍNEZ PIRES María INFANTIL 3 F A LARACHA

CLASIFICACIÓN BENX - ALEV

Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Posto Cat. Sexo Licenza Club Localidade

1 359 3:58 SALGUEIRO UCEIRA Daniel ALEVÍN 1 M AG2015235 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

2 352 4:01 NEGREIRA ABELENDA José Manuel ALEVÍN 2 M PADDINGTON CARBALLO

3 347 4:03 GARCÍA MARIÑO José Manuel ALEVÍN 3 M A LARACHA

4 409 4:12 LAVANDEIRA RODRIGUEZ Iker BENXAMÍN 1 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

5 336 4:15 AMBITE SANTANA Dario ALEVÍN 4 M RUNNING OLEIROS CAMBRE

6 365 4:16 BELLO LIÑARES Pablo ALEVÍN 5 M UD PAIOSACO A LARACHA

7 346 4:21 AMOR CASTRO Susana ALEVÍN 1 F CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA



8 363 4:21 SOUTO SOUTO Mateo ALEVÍN 6 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA ARTEIXO

9 287 4:21 CANOSA GARCIA Sonia ALEVÍN 2 F

10 370 4:21 FONTENLA PÉREZ Carlota ALEVÍN 3 F MARINEDA ATLETICO A CORUÑA

11 335 4:21 LÓPEZ SAMPEDRO Inés ALEVÍN 4 F C.A. PUENTECILLAS PALENCIA

12 389 4:22 CEIDE COUCE Aldara BENXAMÍN 1 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

13 385 4:29 VARGAS-MACHUCA TRIGO Mª R. BENXAMÍN 2 F CA10244 CLUB DEPORTIVO LA INMACULADA ALGECIRAS ALGECIRAS

14 351 4:31 LAMAS DOMINGUEZ Andrea ALEVÍN 5 F CARBALLO

15 358 4:35 GESTO RAMOS Nicolás ALEVÍN 7 M A LARACHA

16 344 4:35 MALLO MARTINEZ Nerea ALEVÍN 6 F A LARACHA

17 364 4:36 BARREIRO LEMA David ALEVÍN 8 M A LARACHA

18 408 4:42 HERNANDO ALVARIÑAS David BENXAMÍN 2 M A CORUÑA

19 418 4:46 MORALES PEDREIRA Alba BENXAMÍN 3 F AG2020252 MARINEDA ATLETICO CARRAL

20 368 4:47 LEUS LÓPEZ Xurxo ALEVÍN 9 M A LARACHA

21 378 4:49 BARBEITO LÓPEZ Aarón ALEVÍN 10 M A LARACHA

22 406 4:50 O DONNELL VILLAVERDE Oscar BENXAMÍN 3 M ARTEIXO

23 361 4:52 LAVANDEIRA RODRIGUEZ Leo ALEVÍN 11 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

24 366 4:53 LOPEZ REY Anxo ALEVÍN 12 M CEIP OTERO PEDRAYO A LARACHA

25 371 4:54 RODRIGUEZ RIOTORTO Nicolas ALEVÍN 13 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA ARTEIXO

26 342 4:55 HERNÁNDEZ COUTO Iker ALEVÍN 14 M CARBALLO

27 387 4:56 CAMBA VÁZQUEZ María BENXAMÍN 4 F CULLEREDO

28 367 4:57 SEOANE SÁNCHEZ Nicolas ALEVÍN 15 M A CORUÑA

29 357 4:59 FERNÁNDEZ ARAGONESES Brais ALEVÍN 16 M CARBALLO

30 392 5:03 ZIRANI ELHARFI Asmaa BENXAMÍN 4 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

31 384 5:05 LODEIRO VARELA Martin ALEVÍN 17 M CARBALLO

32 343 5:06 HERNÁNDEZ COUTO Lara ALEVÍN 7 F CARBALLO

33 386 5:08 RAMOS ULLOA Paula BENXAMÍN 5 F ARTEIXO

34 376 5:10 MARTINS VILAS Aarón ALEVÍN 18 M A LARACHA

35 377 5:22 ALVEDRO DEL RÍO Irene ALEVÍN 8 F A CORUÑA

36 339 5:23 RAMOS MATOS Yannin ALEVÍN 9 F A LARACHA

37 372 5:32 REGUEIRA COTELO Aisel ALEVÍN 19 M A LARACHA

38 379 5:32 GARCIA AMARELLE Alejandro ALEVÍN 20 M CARBALLO

39 341 5:32 FUENTES VIÑA Icía ALEVÍN 10 F A LARACHA

40 349 5:33 ARAGONESES RODRIGUEZ Eva ALEVÍN 11 F A LARACHA

41 350 5:38 VÁZQUEZ FRANCO Gabriela ALEVÍN 12 F A LARACHA

42 399 5:39 AMBITE SANTANA Daniel BENXAMÍN 5 M RUNNING OLEIROS CAMBRE

43 420 5:50 VIÑÁN ESMORÍS Mateo BENXAMÍN 6 M A LARACHA



44 354 5:50 PÉREZ FERNANDEZ Marta ALEVÍN 13 F A LARACHA

45 400 5:51 CASTRO CASETE Alba BENXAMÍN 6 F ATLETISMO RIAZOR CORUÑA A CORUÑA

46 353 5:56 VILARIÑO IGLESIAS Marcos ALEVÍN 21 M A LARACHA

47 412 6:00 LOPEZ VARELA Andrea BENXAMÍN 7 F ARTEIXO

48 411 6:01 BARREIRO MATOS Iria BENXAMÍN 8 F A LARACHA

49 416 6:04 VÁZQUEZ BARGO Lucas BENXAMÍN 7 M A LARACHA

50 419 6:10 DAVIÑA QUEIJO Paula BENXAMÍN 9 F A LARACHA

51 403 6:14 MONTERO PEREIRA Aldara BENXAMÍN 10 F CEIP ALFREDO BRAÑAS A LARACHA

52 396 6:22 AGRELO CASTRO Carmen BENXAMÍN 11 F CARBALLO

53 380 6:30 PALLAS LÓPEZ Samuel ALEVÍN 22 M A LARACHA

54 413 6:30 VARELA RAMA Nerea BENXAMÍN 12 F A LARACHA

55 390 6:32 ANDRADE AÑÓN Iago BENXAMÍN 8 M A LARACHA

56 405 6:35 MARTÍNEZ PIRES Efrén BENXAMÍN 9 M A LARACHA

57 388 6:39 LOIS MONTES Celia BENXAMÍN 13 F CEIP OTERO PEDRAYO A LARACHA

58 423 6:59 LAMAS LAGOA Salma BENXAMÍN 14 F CARBALLO

59 337 7:00 VILLASENIN LOUREIRO Paula ALEVÍN 14 F A LARACHA

60 417 7:01 GARCÍA GULLET Salma BENXAMÍN 15 F A LARACHA

61 391 7:03 FERRO SOUTO Lara BENXAMÍN 16 F A LARACHA

62 355 7:16 BAÑA REGUEIRA Carlos ALEVÍN 23 M A LARACHA

63 338 7:17 QUEIJO GESTAL Nerea ALEVÍN 15 F A LARACHA

64 348 7:19 PENA QUIROGA Daniela ALEVÍN 16 F A LARACHA

65 402 7:22 CASÁS GUIMAREY Daniela BENXAMÍN 17 F A LARACHA

66 394 7:27 VARELA NEGREIRA Laura BENXAMÍN 18 F CLUB ATLETISMO DUBRA VAL DO DUBRA

67 425 7:27 FERREIRO CAMBÓN Alicia BENXAMÍN 19 F A LARACHA

68 374 8:03 GARCÍA FERREIRO Minerva ALEVÍN 17 F CEIP OTERO PEDRAYO A LARACHA

69 421 8:17 FERNÁNDEZ ARAGONESES Antía BENXAMÍN 20 F CARBALLO

70 424 8:18 LOPEZ GONZÁLEZ Samuel BENXAMÍN 10 M ARTEIXO

71 395 8:53 VARELA NEGREIRA Alicia BENXAMÍN 21 F CLUB ATLETISMO DUBRA VAL DO DUBRA
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