
Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P. Cat Sexo Licencia Localidade Clube

1 5 6:01 CASTRO FERNÁNDEZ Eva VET A 1 F AG2016717 NARÓN ATLETISMO NARON

2 10 6:06 FIESTRAS GIL Ana SENIOR 1 F FORCAREI CLUB ATLETISMO SANTIAGO

3 2 6:44 FELGAR LOPEZ Isabel VET B 1 F VALDOVIÑO PASA OU ENTORNA

4 7 6:59 BARBEITO DOMÍNGUEZ Marta SENIOR 2 F OLEIROS A.D. FOGAR CARBALLO

5 4 7:18 RODRÍGUEZ FERNANDEZ Lorena VET A 2 F MUGARDOS ALTAFIT GYM CLUB NARON

6 3 7:21 MAHIA PENA Silvia VET B 2 F ARES ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

7 8 7:38 MARTÍNEZ CASTRO Alba SENIOR 3 F FERROL

8 6 8:32 LORENZO RODRIGUEZ Noelia VET A 3 F NARÓN

9 11 8:45 LANGMAN Julia Elaine SENIOR 4 F FENE

10 1 8:51 ALONSO MARTÍNEZ María Félix VET C 1 F NARÓN

11 9 9:06 PÉREZ FRAGA Silvia SENIOR 5 F PETÍN

12 13 9:15 ROJO SUÁREZ Laura SENIOR 6 F ARTEIXO

13 12 9:20 MORENO PONCE Rebeca SENIOR 7 F FERROL

ABS MULLERES 1609 METROS



Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P. cat Sexo Licencia Localidade Clube

1 89 4:55 BUJAN RODRIGUEZ Oscar SENIOR 1 M CANGAS DEL NARCEA CLUB ATLETISMO LOURENZA

2 78 4:59 BOUZA CANOSA Carlos VET A 1 M AG2022636 NARÓN ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

3 72 5:03 CORRAL LOPEZ Jose Manuel VET A 2 M AG2020456 LUGO CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

4 82 5:05 LOAIZA JARAMILLO Mauricio VET A 3 M NARON CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL

5 81 5:07 PRIETO RIVAS Javier VET A 4 M MUGARDOS

6 79 5:07 NOGUEIRA PÉREZ Miguel Anxo VET A 5 M AG 9793 SANTIAGO DE COMPOSTELA NOITEBRA

7 90 5:17 PARDO FONTICOBA Marcos SENIOR 2 M FERROL

8 70 5:19 MEIZOSO VILASUSO Xosé Manuel VET B 1 M GA 768577 PONTES DE GARCÍA RODRÍGUE CLUB OLYMPO AS PONTES

9 63 5:19 FERNANDEZ SANGIAO Jose Manuel VET C 1 M GA19555 LUGO CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

10 71 5:29 GARCÍA PIÑEIROA Ruben VET A 6 M LOURENZÁ CLUB ATLETISMO LOURENZA

11 86 5:35 DAPENA Santi SENIOR 3 M FORCAREI C.D. SAN PAIO A ESTRADA

12 69 5:38 SABIN GARCIA Manuel Victor VET B 2 M FENE CLUBE ATLETISMO FENE

13 67 5:41 LOZANO GARCÍA Jose Antonio VET B 3 M ARES ESCOLA ATLETISMO PAULA MAYOBRE

14 73 5:45 AMADO VÁZQUEZ Luis VET A 7 M PONTEDEUME

15 83 5:48 MARTINEZ LOURO Carlos Xavier SENIOR 4 M FERROL AD NAÚTICO DE NARÓN

16 84 5:54 DOMINGUEZ TRINIDAD Angel CristobalSENIOR 5 M NARÓN

17 64 6:00 VARELA LÓPEZ Miguel ángel VET B 4 M NARÓN CLUB CASTRO DE LOBADIZ

18 75 6:03 GONZALEZ CAMARGO Diego VET A 8 M FENE CLUBE ATLETISMO FENE

19 66 6:05 RIVAS FEAL Antonio VET B 5 M OLEIROS A.D. FOGAR CARBALLO

20 85 6:12 PERMUY MARTÍNEZ Manuel SENIOR 6 M FERROL

21 88 6:15 COELLO CABALLERO Jorge WashingtonSENIOR 7 M NARON

22 62 6:37 LÓPEZ PINTOS Xesús Anxo VET C 2 M CEDEIRA PASA OU ENTORNA

23 76 6:49 BARCIA GARCÍA Juan Manuel VET A 9 M ARES ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

24 87 6:50 BASOA RODRIGUEZ Manuel SENIOR 8 M FENE

25 65 7:02 ALVAREZ. DIAZ Alfonso VET B 6 M VALDOVIÑO

26 59 7:55 MONTES MARTINEZ Juan VET C 3 M MUGARDOS INDEPENDIENTE

27 77 7:59 PENA LEIRA César VET A 10 M MUGARDOS

28 80 8:09 AGUILAR ROCHA Carlos VET A 11 M FERROL

29 91 8:11 BUÑO MARIÑO Adrián SENIOR 9 M A LARACHA

ABSOLUTO HOMES 1609 METROS



30 60 8:14 PANTIN POLEZ Jose VET C 4 M NARÓN

31 61 8:17 LÓPEZ MUIÑOS Manuel VET C 5 M FENE



Posto Doral Tempo Nome Categoría Sexo Licencia Localidade Clube

1 92 5:46 PEREZ MARTINEZ Alejandro XUV - JUN M AG2021157 ARES CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI

2 104 5:46 POLO VARELA Roi CADETE M T AG 2017094 NARÓN ATLETISMO NARON

3 101 6:08 FERRER MONTERO Xurxo CADETE M FERROL

4 103 6:09 CALVO BREIJO Miguel CADETE M NARÓN

5 99 6:12 LONGARELA BARREIRO Jorge XUV - JUN M ARES ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

6 94 6:23 CAAVEIRO VILABOY Alberto XUV - JUN M FERROL

7 102 6:26 VIZOSO PATIÑO Pablo CADETE M TAG770057 CULLEREDO CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA

8 25 6:27 VALLINES FERNÁNDEZ Ana CADETE F GA768544 LOURENZA ESCOLAS DEP. LOURENZA

9 20 6:50 RUEDA SEOANE Alba XUV - JUN F FERROL

10 98 6:52 CABANA BARROS Joel XUV - JUN M FERROL

11 21 6:55 HERRERO DOMÍNGUEZ Eva XUV - JUN F FERROL

12 17 7:18 BLANCO MARTINEZ Arianne XUV - JUN F FERROL

13 18 8:15 BARRO CALVO Noa XUV - JUN F NARÓN

14 19 8:20 ESPERANTE GUIMARÉ Elisa XUV - JUN F FERROL

15 24 9:12 GONZÁLEZ PENA Sigrid CADETE F MUGARDOS

16 15 9:13 CAMPOS SAAVEDRA Diana XUV - JUN F MOECHE

17 16 9:29 GONZÁLEZ TEIJIDO Lidia XUV - JUN F FERROL

18 23 11:06 GALLEGO MARTÍNEZ Lucia Mei CADETE F MUGARDOS

 95 RET GÓMEZ GARCÍA Santiago XUV - JUN M FERROL

CAD-XUV-JUN 1609 METROS



Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo Licencia Localidade Clube

1 107 6:09 MORADO RUIZ Rubén INFANTIL M 32736823 MUGARDOS TRIATLÓN FERROL

2 112 6:13 LÓPEZ GONZALEZ Martín INFANTIL M NARÓN TRIATLON FERROL

3 110 6:13 MARGHATETTO MORENO Marcos INFANTIL M ARES

4 111 6:43 SÁNCHEZ IGLESIAS Xabi INFANTIL M MUGARDOS

5 109 6:54 DIAZ GONZALEZ Santiago INFANTIL M FENE

6 119 6:55 LORENZO BELLO Borja INFANTIL M ARES

7 113 7:14 PARADA VILAR David INFANTIL M MUGARDOS

8 29 7:18 SAAVEDRA MAHIA Marta INFANTIL F ARES ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

9 117 7:22 VALLINES FERNÁNDEZ Fernando INFANTIL M 768519 LOURENZÁ ESCOLAS DEP. LOURENZA

10 114 8:07 GARCÍA FERNÁNDEZ Iván INFANTIL M MUGARDOS

11 116 8:47 MARTÍNEZ MORGADE ángel INFANTIL M MUGARDOS

12 105 10:48 MARTÍNEZ BOLAÑO Denís INFANTIL M NARÓN

13 27 10:49 SAAVEDRA MORENO Erika INFANTIL F FERROL

INFANTIL 1609 METROS



Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo Licencia Localidade Clube

1 125 2:57 LOZANO LUBIÁN Juan ALEVÍN M ARES ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

2 122 3:02 VEIGA MORADO Martín Rut ALEVÍN M MUGARDOS

3 30 3:04 GARCÍA VÁZQUEZ Carmen ALEVÍN F 768522 LOURENZÁ ESCOLAS DEP. LOURENZA

4 138 3:05 LÓPEZ GONZALEZ Borja ALEVÍN M NARÓN ATLETISMO NARON

5 137 3:08 BARDANCA LAGO Lucas ALEVÍN M ARES

6 133 3:08 ÁLVAREZ VEIGA Antón ALEVÍN M MUGARDOS

7 136 3:12 GARCIA LOPEZ Xes ALEVÍN M CABANAS

8 34 3:17 ROMERO CASTRO Sabela ALEVÍN F MUGARDOS

9 38 3:19 GRIMAL ROCA Lidia ALEVÍN F FERROL RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

10 135 3:25 FONTE ALLEGUE Adri ALEVÍN M ARES

11 134 3:25 MOSQUERA MARTINEZ Sergio ALEVÍN M ARES

12 41 3:26 VEIGA MORADO Mariña ALEVÍN F MUGARDOS

13 128 3:29 IGLESIAS GARCÍA Carlos ALEVÍN M MUGARDOS

14 126 3:30 PEREIRA GARCIA Telmo ALEVÍN M MUGARDOS

15 123 3:35 CAJIAO TEIJEIRO Alejandro ALEVÍN M NARÓN

16 124 3:39 PORTOMEÑE FORMOSO Daniel ALEVÍN M MUGARDOS

17 127 3:42 LEAL ABEAL Martín ALEVÍN M MUGARDOS

18 32 3:47 PEREZ GARCIA Clara ALEVÍN F MUGARDOS

19 36 3:48 ROBLES LORENZO Sara ALEVÍN F MUGARDOS

20 39 3:54 GARCIA SANCHEZ Martina ALEVÍN F MUGARDOS

21 129 3:55 MÉNDEZ PEREZ Alvaro ALEVÍN M MUGARDOS

22 37 4:05 ROBLES LORENZO María ALEVÍN F MUGARDOS

23 35 4:24 FERNÁNDEZ MONTERO Laura ALEVÍN F MUGARDOS

24 40 4:33 BRAGE FORNOS Helena ALEVÍN F MUGARDOS

ALEVIN 800 METROS



Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo Licencia Localidade Clube

1 143 2:58 PAZOS OCAMPO Anxo BENXAMÍN M MUGARDOS

2 139 2:58 SILVEN MONTES ángel BENXAMÍN M MUGARDOS

3 140 3:11 ROCA CORTIZAS Xoel BENXAMÍN M MUGARDOS

4 142 3:21 YLLOBRE LESTÓN Saúl BENXAMÍN M MUGARDOS ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

5 120 3:23 VEIGA RODRIGUEZ Lucas BENXAMÍN M FERROL

6 53 3:34 GARCÍA VÁZQUEZ Emma BENXAMÍN F 2018190 LOURENZÁ ESCOLAS DEP. LOURENZA

7 54 3:37 GARCÍA RIOLA Alba BENXAMÍN F NARÓN

8 141 3:45 PÉREZ CRUZ Eneas BENXAMÍN M MUGARDOS

9 55 3:58 CAJIAOTEIJEIRO Sara BENXAMÍN F NARÓN

10 52 3:58 SAAVEDRA MORENO Alicia BENXAMÍN F FERROL

11 43 4:02 MARTÍNEZ GARCÍA Lara BENXAMÍN F MUGARDOS

12 48 4:28 GOTI FILGUEIRA Carla BENXAMÍN F FENE

13 47 4:34 MUIÑOS BLANCO Paula BENXAMÍN F MUGARDOS

14 51 4:35 SALGADO VILAR Silvia BENXAMÍN F MUGARDOS

15 57 4:37 ABREU PEREZ Carmen Filipa BENXAMÍN F MUGARDOS

16 42 4:45 PRIETO FERNÁNDEZ Alicia BENXAMÍN F MUGARDOS CLUB ASITO FOLORITO

17 144 4:55 MARTÍNEZ BOLAÑO Eneko BENXAMÍN M NARÓN

18 44 5:07 FERNÁNDEZ DÍAZ Carlota BENXAMÍN F MUGARDOS

BENXAMIN 800 METROS
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