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IV CARREIRA SOLIDARIA DA PISCINA MUNICIPAL DE MURQOS
- REGULAMENTO -

1. DATOS XERAIS

e A Concelleria de Cultura, Deporte, Educacion e Xuventude e a Piscina Municipal de Muros,
en colaboracion coa Federacién Galega de Atletismo, organiza o vindeiro domingo 6 de
setembro a IV Carreira Solidaria da Piscina Municipal de Muros.

2. CATEGORIAS

CATEGORIA NACEMENTO
Chupete 2011 e posteriores
Prebenxamin 2008, 2009 e 2010
Benxamin 2006 e 2007
Alevin 2004 e 2005
Infantil 2002 e 2003
Cadete 2000 e 2001
Xuvenil 1998 e 1999
Sénior 1997 e ata veteranos

Veteranos 1 De 35 a 40 anos cumpridos no dia da proba
Veteranos 2
Veteranos 3
Veteranos 4 A partir de 60 anos de idade

Andaina Todas as idades

De 41 a 49 anos cumpridos no dia da proba

De 50 a 59 anos cumpridos ata o dia da proba

3. HORARIOS, SAIDAS E DISTANCIAS

CATEGORIA HORA DISTANCIA
Andaina 10.00 h 3.500 m aprox.
Infantil e cadete 10.30 h 2.300 m
Sénior, veteran e xuvenil 11.00 h 8.000 m
Prebenxamin 12.00 h 200 m
Benxamin 12.15h 600 m
Alevin 12.30 h 1.000 m

Chupete 12.45 h 50 m
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4. INSCRICIONS
e A data limite de recepcién de inscriciéns serd o mércores 2 de setembro as 23:59h.
e As inscricions faranse a través de www.carreirasgalegas.com, web da FGA.

e Presencialmente nas oficinas da Piscina Municipal de Muros nos mesmos prazos (limitado
ao seu horario de apertura).

e O custo da inscricidn nas carreiras e na andaina adulta (dende sénior ata veteran) sera de:
= Ata 0 25/08/2015 (este incluido): 5,00 €
= A partir do 26/08/2015 e ata 0 02/09/2015: 7,00 €

¢ O custo da inscricion nas carreiras de categorias menores e os/as menores na andaina sera
de 1,00 €.

5. LUGAR E RECOLLIDA DE DORSAIS
e Piscina Municipal de Muros (Soborribas, s/n Serres).
e SABADO 5 de setembro dende as 10.00 h a 14.00 h.

¢ DOMINGO 6 de setembro dende as 8:30 h ata 1 hora antes do inicio da carreira absoluta.

6. LUGAR DE SAIDA E META

e Piscina Municipal de Muros.

7. PECHE DE CONTROL DA PROBA ABSOLUTA

e As 12:00 horas.

8. SERVIZO DE DUCHAS

e Piscina Municipal de Muros.
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9. AVITUALLAMENTO DE META

e Proporcionarase auga e avituallamento sélido, a todas as persoas participantes en cada
unha das categorias no punto de avituallamento que estard situado nun lugar visible
despois da meta.

10. COLOCACION PUBLICA DAS CLASIFICACIONS

¢ Anunciarase por megafonia, a situacibn e o momento no que as clasificacions de cada
carreira estean colocadas ao publico.

11. ENTREGA DOS PREMIOS
e Horario: 13:00 horas
e Lugar: Piscina Municipal de Muros.
e Premios:
- Categorias menores:

» Medallas a todas as persoas participantes das categorias chupete, prebenxamin,
benxamin e alevin.

» Habera premios para os/as 3 primeiros/as clasificados/as de cada categoria e sexo a
partir da categoria prebenxamin.

- Xeral, por categorias e sexos (absoluta e veteran 1, 2, 3 e 4):
= 10 clasificado/a.
= 20°clasificado/a.
= 3°clasificado/a.
- Premios especiais:
= 1°clasificado do Concello de Muros.
= 1°clasificada do Concello de Muros.
= Participante de maior idade.

e Osl/as atletas premiados/as, deberan situarse na zona préxima & entrega de premios no
momento en que por megafonia se anuncie o inicio da mesma, asi como estar pendentes
do momento en que se chame a cada unha das categorias.
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e Con caracter xeral, os/as atletas que non se presenten & recollida do seu premio no
momento da entrega, perderan o dereito a recollelo.

e Agradecemos aos responsables dos clubs que tefian constancia de que o/a atleta non estea
presente, o0 comunique na zona de premios, para evitar esperas innecesarias.

e Exclusivamente poderan subir ao podio os/as atletas premiados/as.

e Para agueles que poidan alegar unha causa xustificada pola sta ausencia ho momento da
entrega, deberdn pofierse en contacto coa Concelleria de Cultura, Deporte, Educacion e
Xuventude durante un prazo méaximo de 15 dias, onde se custodiardn os trofeos non
recollidos.

12. MEDIOS DE CONTACTO.
e Piscina Municipal de Muros (Soborribas, s/n 15259 Serres) no seu horario habitual.
e Por correo-e & seguinte direccion: piscinamunicipaldemuros@gmail.com

e Teléfonos de informacion: 981 826 966 ou 981 762 294

13. Todo corredor/a que incumpra as normas da competicién ou as establecidas nos regulamentos
FGA e RFEA en vigor referentes a probas en ruta, serd descualificado a criterio do Xuiz Arbitro da
Competicion. Todas as reclamaciéns deberan ser dirixidas o xuiz arbitro da competicién con prazo
maximo de 30 minutos despois da publicacién dos resultados da proba en cuestion.

14. Todo o non previsto no presente regulamento, resolverase de acordo co Regulamento da FGA
e RFEA en vigor.

15. PALMARES DO ANO 2014 NA PROBA ABSOLUTA.

1° clasificada/o 2° clasificada/o 3° clasificada/o

FEMININO Raquel Suarez Pedrosa | Priscila Suarez Méndez | Marinela Mayo Caamario

MASCULINO | Roberto Caneda Guede Manuel Dosil Lago Angel Maceiras Lago

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e mediante a sua inscricion o
corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a tramitacion, ante a
compafiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a xestion da licenza de
dia e ranking popular de probas de ruta. En todo caso e tal como establece a lei de Proteccién de Datos, o interesado
pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion mediante escrito ou correo
electronico & Federacion Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow13 - 15008 A Corufia



