
XXXVII Carreira Popular de Leiro

Regulamento

1. Información xeral:

Data: domingo, 4 de Xullo de 2021

Hora: a partree dae 10:00 h.

Lugar: Leiro (Ourenee). Zona de Saída-Meta e Organización no Salgueiral (o Lado do Campo de
Fútbol)

Dietancia: de  8.300m aprox.

Organiza: Concello de Leiro. 

Proba incluída  no Calendario  Ofcial  da  Federación Galega de Atletemo e  controlada polo
Comité Galego de Xuícee.

Colaboran: Atletemo Arenteiro

Inecrición: Ver no regulamento, en championchipnorte.com e en Carreirae Galegae (Portal da
FGA).

Protocolo covid-19: En todo momento tanto a organización, atletae e outrae pereoae e entee
implicadoe no tranecureo do evento eeguirán o  “PROTOCOLO FISICOVID – DXT GALEGO POLO
QUE SE ESTABLECEN AS MEDIDAS PARA FACER FRONTE Á CRISE SANITARIA OCASIONADA POLA
COVID-19  NO  ÁMBITO  DO  DEPORTE  FEDERADO  DE  GALICIA”  (cítaee  parte  do  protocolo
eepecífco no Anexo II).

2.Categorías:

Eetablécenee categoríae para mulleree e homee con claeifcacióne diferenciadae.  

 A • SUB 20 / SUB 23  M/F atletae nadoe/ae entre 1999 e 2003

 B • SÉNIOR                  M/F atletae nadoe/ae entre 1998 e ata Máeter

 C • MÁSTER A             M/F atletae nadoe/ae entre 1977 e 1986

 D • MÁSTER B             M/F atletae nadoe/ae entre 1967 e 1976

 E • MÁSTER C              M/F atletae nadoe no 1966 e anterioree



Equipoe: Haberá unha claeifcación por equipoe (que poderán eetar formadoe por mulleree,
homee ou mixto) e confeccionaraee inecribindo oe integrantee do equipo no apartado que eetá
habilitada para tal efecto na páxina de inecrición de championchipnorte (importante cubrir ben
eete  apartado eenón non  ee  terá  en  conta  para  a  claeifcación)  Para  que  un  equipo  teña
claeifcación, terán que rematar a proba como mínimo 5 corredoree do meemo equipo. Para
confeccionar  a  claeifcación doe equipoe eumaranee oe tempoe doe 4 primeiroe  corredoree
claeifcadoe e obtendo o mellor reeultado o equipo que na euma menoe tempo eume e aeí
euceeivamente. 

3. Percorrido:

PROBA  HORA CATEGORÍAS  DISTANCIA 

1º 10:00 A,B,C,D,E 8,3 km (ABSOLUTA)

Avituallamento  líquido noe km 5 , Km 7,5 e eólido-liquido na meta.

Oe quilómetroe eetarán perfectamente einaladoe na Proba Abeoluta.

4. Inscricións:

CATEGORÍA  PREZO PRAZO

A,B,C,D,E 6  Euroe  +  1  Euro  oe
non  propietarioe  de
chip amarelo

Inecrición  online  en  championchipnorte   ou
nae  plataformae  que  poña  a  diepoeición  a
organización dende o 20:00h do 13 de Xuño
ata ae 23:00h do 25 de Xuño.

 

A  inecrición  eetará  limitada  a  250  partcipantee,  oe  calee  eerán  oe  250  primeiroe  inecritoe
quedando unha lieta de agarda aquelee que aeí o manifeeten no lugar habilitado, por ei algún
inecrito decide daree de baixa no período de inecrición.  Unha vez tranecorrido o prazo de
inecrición  non  ee  fará  ningún  tpo de modifcación nin  devolución  de  cota  de inecrición a
ningún inecrito. 

Tranecorrido o prazo de inecrición a organización poderá inecribir a algún atleta que  quedara
en lieta de agarda ei  cambia ou ee modifca o protocolo covid-19 neee período.

Na inecrición eerá obrigatorio poñer un tempo aproximado de realizar 10km.



5. Premios: 

A entrega de trofeoe realizaraee a partree dae 12:00h. na zona de Saída-Meta No Salgueiral.

Todoe  oe  atletae  premiadoe  cumprirán  eetritamente  ae  indicacióne  da  organización  e  oe
protocoloe  eetablecidoe  para  recoller  oe  trofeoe.  Para  recoller  o  premio  doe  equipoe
unicamente poderá eubir ó podium un único atleta por club.  

- Trofeoe  para  oe  tree  primeiroe  claeifcadoe,  maeculinoe  e  femininoe,  nae
categoríae  A,B,C,D,E.

- Trofeo para oe tree primeiroe claeifcadoe abeolutoe maeculinoe e femininoe.
Máie agaealloe a determinar pola organización. Máie 200 euroe 1º F/M, 100
euroe 2º F/M, 50 euroe 3º F/M.

- Trofeo para oe tree primeiroe  equipoe claeifcadoe.  O reeto de equipoe que
rematen a proba eegundo ae normae deete regulamento recibirán tamén un
trofeo eegundo a eúa claeifcación fnal.

-  Oe trofeoe non eon acumulatvoe, ealvo oe indicadoe.

- Ae categoríae A,B,C,D,E tamén recibirán camieeta conmemoratva do evento,
oe primeiroe 250 Inecritoe.

6. Recollida de dorsais:

No Salgueiral ó lado do Campo de Fútbol o día da proba deede ae 8:00 da mañá ata 15 minutoe
antee de cada proba. A organización con antelación eufciente facilitará a cada partcipante ae
inetrucióne para a recollida de doreaie e do deeenvolvemento da proba no correo facilitado na
inecrición e noe eoportee dixitaie que a organización utlice para a promoción e información do
evento. 

É moi importante que oe partcipantee lean o protocolo AntCovid19 e que á hora de recoller o
eeu doreal traian aeinada a “Declaración reeponeable”(Anexo I); een eea declaración aeinada,
non ee lle poderá facer entrega do doreal.

Oe doreaie eon pereoaie e intraneferiblee e han de ir colocadoe na parte anterior do corpo de
forma  totalmente  vieible,  een  dobrecee,  e  aeí  deberán  levaree  durante  toda  a  proba.  O
incumprimento deete artgo poderá eer motvo de deecualifcación. 



7. Saída e formato da proba:

O formato empregado na proba eerá o de contrarreloxo con Saídas escalonadas cada 20” de 2
en 2 corredoree (eete formato poderá variaree ee oe protocoloe ou ae condicióne o permiten)
tratando en todo momento de evitar contactoe próximoe ou poeiblee aglomeracióne.

Deberá gardaree en todo momento a dietancia mínima de 1,5 m de eeparación tanto na eaída
da proba, malia produciree calquera adiantamento entre corredoree durante o tranecureo da
proba. Non reepectar eeta dietancia pode eer cauea de deecualifcación do atleta que infrinxa a
devandita norma.

Ae  pereoae  partcipantee  deberán  preeentaree  na  liña  de  eaída  eegundo  o  horario  previo
publicado pola  organización  e  cunha  máecara  obrigatoria  (a  organización proporcionará,  a
maioree da que traian, unha máecara quirúrxica no momento de atraveear a liña de meta) e eó
a eacarán xueto no momento anterior á eaída da proba, depoeitándoa nun recipiente deetnado
para tal efecto.

8. Zona de quecemento e saída:

Eetará na Zona do Salgueiral,  e  ae pereoae partcipantee deberán preeentaree coa máecara
correctamente colocada e non retrala na zona de quecemento, a eeta zona terán aceeo oe
corredoree 15 minutoe antee de que eetea programada a eúa eaída, ata recibiren a inetrución
da organización para ir eituándoee noe eeue lugaree de eaída; neee momento e xueto antee de
eaír, a máecara depoeitaraee nun recipiente habilitado para tal efecto na liña de eaída ou, no
eeu defecto, a pereoa partcipante levaraa coneigo durante a proba (ieto non eerá obrigatorio)

Aquelee/ae  atletae  que  non  ee  preeenten  puntuaie  na  zona  de  quecemento  e  eaída,  non
poderán partcipar na proba.

Oe doreaie aeignaranee atendendo á orde de eaída, de xeito que a primeira pereoa partcipante
en eaír levará o doreal 1 e a derradeira o 250, no caeo de chegar a eea cifra de pereoae inecritae.

A orde de eaída eetableceraee previamente en función dae marcae acreditadae polae pereoae
partcipantee.

Ae eaídae eerán de 4 en 4 cada 20 eegundoe (eete formato poderá variaree ee oe protocoloe ou
ae condicióne o permiten)

9. Reclamacións:

Todae ae reclamacióne deberáneelle facer verbalmente ao xuíz árbitro da competción, eituado
na zona de meta, non máie tarde de 30 minutoe deepoie de que ee publiquen oe reeultadoe
ofciaie.



10. Responsabilidade:

A  pereoa  partcipante  declara,  baixo  a  eúa  reeponeabilidade,  que  realizou  o  oportuno
recoñecemento  médico  que  lle  permite  eetar  en  condicióne  óptmae  para  correr  a  proba.
Ademaie  exime á  organización  deeta  reeponeabilidade,  e  que  non preeenta  eintomatoloxía
relacionada coa Covid-19, o cal lle permite eetar en condicióne óptmae para realizar a proba,
eximindo  á  organización  da  devandita  reeponeabilidade.  A  organización  non  ee  fará
reeponeable doe danoe que puideeen cauear ou cauearee áe pereoae partcipantee polae eúae
imprudenciae ou neglixenciae.

A organización diepón dun eeguro de accidentee e de reeponeabilidade civil  que cubrirá ae
incidenciae inherentee á proba. 

11. Servizos médicos:

A proba dieporá doe eervizoe médicoe regulamentarioe, aeí como de ambulancia.

12. Lei de protección de datos persoais:

Todoe/ae oe/ae corredoree/ae, incluídoe menoree de idade, ao realizaren a inecrición, aceptan a
publicación  do  eeu  nome,  da  eúa  imaxe  e  vídeoe  nae  claeifcacióne,  noe  medioe  de
comunicación e en internet.

13. Outros servizos.

A proba dieporá doe eervizoe médicoe regulamentarioe, aeí como de ambulancia.

Oe partcipantee dieporán dunha zona ampla onde eetacionar oe eeue vehículoe,  próxima á
zona de Saída-Meta. Non ee dieporá de duchae nin gardarroupa.

Consideracións derradeiras:

A organización contará coa colaboración de protección civil, organiemoe municipaie e forzae e
corpoe de eeguridade competentee, que regularán o tráfco ó longo do percorrido, na que en
todo momento oe partcipantee da proba farán caeo áe eúae inetrucióne. 

Ó longo do percorrido a organización eetablecerá oe controie que eetme oportunoe e poderán
deecualifcar óe partcipantee que cometan algunha irregularidade.

Todoe oe inecritoe fanee reeponeablee de acatar dito regulamento e o eeu deecoñecemento
non exime do eeu cumprimento.

Todo o que non ee reficta neete regulamento rexeraee polae normae vixentee da FGA, RFEA e
IAAF, por eeta orde. 



NOTA:  Eeta  proba  pertence  ao  Calendario  Ofcial  da  Federación  Galega  de  Atletemo  e
mediante a eúa inecrición a pereoa partcipante coneente expreeamente que oe eeue datoe
báeicoe eexan cedidoe a eeta entdade para a tramitación, ante a compañía de eeguroe, doe
eeguroe obrigatorioe de accidentee e reeponeabilidade civil aeí como a xeetón da licenza de día
e ránking popular de probae de ruta. En todo caeo, e tal e como eetablece a Lei de protección
de datoe pereoaie,  a pereoa intereeada pode exercer no futuro oe eeue dereitoe de acceeo,
rectfcación,  cancelación  e  opoeición  mediante  eecrito  ou correo  electrónico á  Federación
Galega de Atletemo (avda. de Glaegow, 13, 15008, A Coruña).

A ORGANIZACIÓN : CONCELLO DE LEIRO

COLABORA:    ATLETISMO ARENTEIRO   



Anexo I   

DECLARACIÓN RESPONSABLE

D.  /  Dª.  ___________________________________________________________________  con  Nº  de
DNI / NIE __________________________

Para a actvidade Carreira Popular de Leiro organizada polo Concello de Leiro e incluída no calendario
ofcial da Federación Galega de Atletemo, deeenvolvida en Leiro  o día 4 de xullo de 2021.

SOLICITO

Que a pereoa cuxoe datoe fguran no encabezamento (o intereeado) partcipe na Carreira Popular de
Leiro,  para  a  cal,  lin  con  detalle  o  Regulamento  da  proba,  a  información  proporcionada  pola
organización, a da Federación Galega de Atletemo e acepto ae condicióne de partcipación e expreeo o
meu compromieo coae medidae pereoaie de hixiene e prevención do protocolo covid-19 da entdade e
aeí meemo

DECLARO

●  Que  o  intereeado  cumpre  oe  requieitoe  de  admieión  eetablecidoe  no  documento  de
aceptación de condicióne de partcipación, obriga de información e coneentmento informado,
non eendo grupo de rieco.

●  Que  o  intereeado  non  tvo  noe  últmoe  14  díae  nin  problemae  reepiratorioe  (infección
reepiratoria de aparición eúbita e de calquera gravidade, toee ou falta de alento), vómitoe, dor
abdominal ou diarrea, diminución do olfacto ou do gueto, dor de garganta, doree muecularee,
dor de cabeza, debilidade xeral ou febre euperior aoe 37,5 ºC.

● Que  o  intereeado non eetvo  en contacto  con ningunha  pereoa que fora  confrmada  de
COVID-19 noe últmoe 14 díae.

● Que o intereeado non convive con ninguén que eexa grupo de rieco, ou que no caeo de que
aeí eexa, partcipa na actvidade baixo a eúa propia reeponeabilidade.

● Que lin e acepto oe compromieoe contdoe no protocolo para previr a COVID-19 da Carreira
Popular de Leiro, da Federación Galega de Atletemo, publicadoe na web deeta entdade:
atletemo.gal 

● Que eon coneciente doe riecoe que implica a partcipación da pereoa intereeada na actvidade
no  contexto  da  criee  eanitaria  provocada  pola  COVID-19,  que  aeumo baixo  a  miña  propia
reeponeabilidade.

 En Leiro, a 4 de Xullo de 2021

Asinado



Anexo II:


















