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Os teus kilometros impulsan a investigacion

ea educacion dlabeto|OX|ca

Todo conta.
nadar, Correr,

A volta a Espana pola Diabetes
Inscribete en: CARREIRASGALEGAS.COM

Dorsal solidario 5€, a beneficio de Anedia e Diabetes Cero

ASOCIACION
DIABETES
MADRID

Eab tesCERO Coa colaboraciéon da : +
www.kilometrosporladiabetes. org

OBJETIVOSESicisi2 Podes conectarte e sumar con Samsung Health, Fitbit,
Strava, AppleHealth, GoogleFit, Garmin e Polar.

Contacta con nés en anediagalicia@gmail.com // 644 97 14 54/ 644 31 95 95

camifar e bicicleta
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Este afio 2020, es un afio marcado por la pandemia del COVID19, pero los
que convivimos con diabetes sabemos de la importancia de no abandonar

el deporte como pilar fundamental de una vida saludable.

Por eso desde ANEDIA (Asociacidn de nenas, nenos e xente nova con
diabetes de Galicia) hemos decidido sumarnos a un reto con mas
asociaciones, que se celebrara en toda Espana con la Fundaciéon Diabetes
Cero (dedicada a la investigacion de la diabetes tipol) , Diabetes Madrid y

muchas otras asociaciones de diabetes de toda Espafia.

La Vuelta a Espaia por la diabetes

La situacidon actual nos ha obligado a todos a adaptarnos rapidamente y

aprender a gestionar nuestras actividades de forma diferente.

Por eso vamos a desarrollar un reto virtual de 2 meses de duracién, con el
objetivo de ofrecer una experiencia saludable, Unica y diferenciadora a sus
participantes, ademas de captar fondos, generar impacto, relevancia y

notoriedad en la sociedad.

Caracteristicas del proyecto.

La misidn del reto serd conectar las 17 ciudades (de Sevilla a Madrid) de
forma virtual utilizando para ello la tecnologia de Google Street View.
Cada vez que se complete un tramo y se llegue a una localidad
mostraremos una postal con imagenes, videos y contenido de interés
sobre dicha localidad, que ademas podremos conectar con los 17

Objetivos de Desarrollo Sostenible.



El reto consiste en sumar kildmetros. La suma de estos kildmetros te
llevara a avanzar en el recorrido que une todas las sedes de la Fundacién

Diabetes CERO en Espaia.

Cada participante podra realizar el camino de forma individual o por
equipos. Aunque el desafio se considera colaborativo y no competitivo,
mostraremos un ranking individual y por equipos de todos los
participantes, ademas del acumulado en pasos y kildmetros recorridos
entre todos. Se podra participar en las modalidades de actividad diaria,

caminar, correr, ciclismo y nadar.
Es apto para todas las edades.

Durante el desarrollo del reto se podran sumar a distintos concursos vy

optar a regalos: fotos, influencers, consejos saludables, ...

¢Como sumo mis kildmetros? Muy fécil, a través de un dispositivo (pulsera
de actividad, reloj GPS, Smartphone). Deberds tener una aplicaciéon de
actividad conectada con tu dispositivo y vincularlo con tu cuenta de

usuario de la plataforma kilometrosporladiabetes.saludydesafio.com

Aplicaciones de actividad: Apple health, Samsung health, Google Fit,

Fitbit, Strava, Garmin, Polar...

Puedes sumar kildmetros: andando, corriendo, en bicicleta, nadando,... Es

un reto deportivo individual, pero que se puede realizar en equipos.

Inscripciones.

En Galicia las inscripciones se haran a través de ANEDIA en la pagina
carreirasgalegas.com, el importe de los dorsales solidarios sera para
financiar proyectos de Anedia y Diabetes Cero.



En la pagina web www.kilometrosporladiabetes.org es posible hacer una

inscripcion directa, pero solo para los socios de Diabetes Madrid.

Una vez dados de alta en carreirasgalegas.com recibira un correo con un
cddigo por cada dorsal comprado que tendra que validar en la web
https://kilometrosporladiabetes.saludydesafio.com/

Actualmente podras acceder a la plataforma, vincular tu aplicacion, ver
contenidos activos, etc. pero el desafio no estara visible hasta dias antes de
Su comienzo. Te avisaremos por correo electrénico en el momento que te
puedas inscribir

Una vez reqgistrado tendras que acceder al desafio Kilometros por la
Diabetes e introducir tu codigo. Recuerda que los cédigos son de un solo

uso. Si has comprado mas de uno, a continuacioén, recibiras tantos cédigos
como inscripciones has comprado:

Cédigos de participacién:

EJEmPLo

Cada participante tendra que registrarse en la plataforma con su mail
personal (cada usuario un mail diferente) e introducir su cédigo

Por favor facilita a todos los inscritos el codigo correspondiente y el
siguiente link de acceso a la plataforma

https://kilometrosporladiabetes.saludydesafio.com/

Si tu participacion es por equipos, podras formar el tuyo una vez accedas al
desafio. En caso de cualquier duda puedes contactar con

soporte@sportsnet.es

iTe esperamos!
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