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NORMATIVA DA PROBA

“1a Carreira Popular Concello de San Sadurnino 2014”.

DATA.
DOMINGO 8 DE XUNO DE 2014

HORARIO DA PROBA.
A saida da primeira proba serd as 11:30 horas e rematara coa entrega de trofeos sobre as 13:30

horas.

LUGAR.

Paseo fluvial do rio Xuvia de San Sadurnifo e finca A Cortiia.

ORGANIZADORES.

Concello de San Sadurnifno <, 5umio

C.P.I de San Sadurnifio @%ﬂ

C.P.l. San Sadurniiio

REGULAMENTO.

1.- A proba estd aberta a todos os atletas, federados ou non, sen distincion de sexo ou
nacionalidade. As categorias seran dende pitufos ata veteranos.

2.- Cada corredor participa baixo a sua responsabilidade e dispén dun nivel de condicién fisica
6ptimo para afronta-la proba.

3.- Tédolos participantes teran asignado un dorsal. Este ira situado no peito e terd que ser visible
no desenvolvemento da proba.

4.- Faranse controis de paso en varios puntos do circuito, que a organizacion establecerd durante
o transcurso da proba, polos cales teran que pasar os participantes para non ser

descualificados.

5.- 0 peche do control serd 1 hora despois de que entre o 1° clasificado en meta na categoria
absoluta.



Avda. Marqués de Figueroa, s.n

" San Sadurnifio

www.sansadurnino.es

6.- As reclamacions deberan ser feitas verbalmente ao xuiz arbitro, non mais tarde de 30 minutos
despois de comunicarse oficialmente os resultados.

7.- RETIRADAS E DESCUALIFICACIONS:

0 servizo médico da competicion esta facultado para retirar da carreira a calquera atleta que
manifeste un mal estado fisico.

A proba estara controlada polo Comité Galego de Xuices da F.G.A. que estaran autorizados a
descualificar. Seran motivos de descualificacién, entre outros, os sequintes aspectos:

- Non realizar todo o circuito da carreira.

- Manipular o dorsal.

- Falsificar datos persoais.

8.- Todo o non disposto na presente normativa rexerase polas normas de Competicion da FGA,
RFEA e IAAF para a presente tempada, asi como todo o reqgulamentado por instancias superiores

9.- Todos os participantes o fan baixo a stia propia responsabilidade e polo feito de sair aceptan o
presente regulamento, e responsabilizanse de calquera accidente que poida xurdir durante a sda
participacion na proba, inda que a organizacion pofera todos os medios o seu alcance para que
non ocorran.

10.- Seguro: todos os participantes estaran amparados por unha péliza de Responsabilidade Civil e
de accidentes deportivos, excluidos os casos derivados de un padecemento latente, imprudencia
o inobservancia das leis, da normativa da competicidn, etc.. Tamén quedan excluidos os casos
producidos polo desprazamento; o lugar da competicion ou dende o mesmo. Non se permitird a
existencia no percorrido de ningun vehiculo alleo & organizacion, estando estes ultimos
debidamente identificados.

11.- A organizacién dispord de SERVICIOS MEDICOS E AMBULANCIA dende unha hora
antes do comezo da carreira ata media hora despois de pechar o acto.

12.- Tédolos participantes, polo feito de formaliza-la inscricion, dan o seu consentimento para que
a organizacion, trate informaticamente e con finalidade exclusivamente deportiva ou
promocional, os seus datos de caracter persoal, asi como a stia imaxe dentro da proba mediante
fotografias, video, etc.

13.- En funcién do ndmero de participantes a organizaciéon podera realizar varias saidas para a
categoria de pitufos.

14.- A organizacion podera solicitar a documentacidn, onde conste a data de nacemento dos
participantes. A non aportacion, podera ser motivo de descualificacion.

OUTRAS OBSERVACIONS.

Poderan participar nas distintas probas todos aqueles atletas que o desexen, por norma xeral en
competicidns do calendario autonédmico non poderan participar atletas espafiois con axuda
economica da RFEA.

O desconnecemento de este regulamento non exime do seu cumprimento.
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Todo o non previsto na presente normativa rexerase polas normas de
competicion da FGA, RFEA e IAAF para a presente tempada, asi como todo o
regulamentado por instancias superiores.

DISTANCIA E HORARIOS DAS PROBAS E CATEGORIAS EN CADA PROBA:
W
11.30 Horas INFANTIL 1°ANOE 2002, 2003 € 2004  1.350 Metros
ALEVIN MASC. E

FEM.

11.50 Horas INFANTIL 2°anoata Nados noano 2001  5.400 Metros
VETERANS ou anteriores
MASC. e FEM.

13.00 Horas BENXAMIN MASC.e = 2005 e 2006 400 Metros
FEM.

13.10 Horas PITUFOS MASC. e 2007 ou posteriores = 200 Metros
FEM.

© o 1j0homsEVREGADETROROS

CLASIFICACION.

A clasificacion e a cronometraxe serd mediante chip e xuices na carreira absoluta (infantil de 2°
ano ata veteranos) e por xuices nas categorias inferiores.

INSCRICIONS.
Unhainscricién é véalida cando o participante cobre o boletin de inscricién e fai efectivo o pago
(maiores de 18 anos).
Ne de Prazas:
- Nimero méaximo de prazas na categoria absoluta: 400 (a maiores os alumnos e alumnas
do C.P.I de San Sadurnifio).
- O resto das categorias sen limite de prazas
Prazo de inscricion:

- Carreiras Individuais: Ate o 5 de xufio
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- Categoria de Equipos: Ate o 5 de xufio (O que participe na categoria de equipos terd que

tamén inscribirse individualmente).
Lugar de inscricién:

Internet: www.fgatletismo.es ou www.edu.xunta.es/centros/cpisansadurnino/

Presencialmente no C.P.I de San Sadurniiio (s6 comunidade educativa de San Sadurnifo).

Casa da Cultura de San Sadurnifio (sé categoria de equipos).

PREZO DA INSCRICION.
Maiores de 18 anos: 2 euros.
Menores de 18 anos: Gratuita.

LUGAR DO PAGO.
- Os pertencentes & comunidade educativa de San Sadurnifio no C.P.I de San Sadurnifio.
- O resto na paxina web da federacién galega de atletismo.

COMPROMISO.

Os participantes comprométense a:

1.- Aceptar estritamente tddolos artigos do presente regulamento

2.- Aceptar as posibles modificacions da proba que a organizacidn se vexa obrigada a modificar
por causas alleas a stiia vontade.

3.- Alinscricion da carreira é persoal e intransferible. Non se admitiran devoluciéns, baixo
ningunha causa, do importe da inscricion.

4.- A realizacion da inscricion implica ter lido, entendido e adquirido o compromiso que a
continuacion se expon: “Certifico que estou en bo estado fisico. Eximo de toda responsabilidade
que da participacion no evento puidese derivarse tal como perda de obxectos persoais por roubo
ou outras circunstancias e por lesion, & organizacion, aos sponsors ou patrocinadores comerciais,
directivos, empregados e aos demais organizadores”.

5.- A organizacidn resérvase o dereito a rexeitar calquera inscricion que non acepte os termos e
condicidns do evento que queden expostos no presente regulamento. No caso de dubida ou de
xurdir algunha situacién non reflectida no mesmo, estarase ao que dispofia a organizacion.

DORSAIS.


http://www.fgatletismo.es/
http://www.edu.xunta.es/centros/cpisansadurnino/
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- A retirada de dorsais e chips serd o mesmo dia no lugar da proba en horario de 9:15 a 11:20 horas

para a carreira absoluta (infantil de 2° ano ata veteranos).
- O resto das categorias ata 30 minutos antes do inicio da proba
- Non habera inscriciéns o mesmo dia da proba.

PERCORRIDOS.

o Circuito 1.
As 13:00 horas darase a saida da carreira de categoria benxamin. As 13:10 darase a saida da
carreira de categoria pitufo. Estas categorias sairdn do camifio do arboreto direccién paseo fluvial,
ao chegar o paseo realizardn un xiro a dereita para coller a estrada 295, novo xiro & dereita para
volver ao camifio do arboreto e realizar a entrada en meta. Este circuito sera comun para as
categorias pitufo e benxamin.

» Circuito 2.
As 11:30 darase a saida da carreira de categoria infantil e alevin, que saira da estrada 295.
Transcorridos 150 metros realizase un xiro a esquerda para coller o paseo fluvial, percorrerase
todo o paseo fluvial ata chegar o aparcamento do mesén A Granxa, onde se realizard un xiro a
dereita para cruzar a ponte. Unha vez cruzada, novo xiro a dereita para volver pola outra marxe do
paseo fluvial ata chegar o final do paseo onde se xira a dereita para coller a estrada 295. Novo xiro
a dereita para coller o camifio do arboreto e realizar a entrada na meta.

o Circuito 3.
As 11:50 darase a saida da carreira longa (infantil 2° ano ata veteranos), que saira da estrada 295.
Transcorridos 150 metros realizase un xiro a esquerda para coller o paseo fluvial do rio Xuvia ata o
aparcamento do meson A Granxa para xirar a dereita e coller a estrada de 290. Novo xiro a
esquerda pola estrada 291 direccién & fabrica de Intasa, ao chegar a fabrica xiro a esquerda pola
pista asfaltada ata chegar 4 interseccion coa estrada de Ferreira (CP 7601), onde realizamos un
novo xiro a esquerda para, transcorrridos 350 metros, volver a xirar a esquerda para dar unha
segunda volta a esta parte do percorrido. Ao rematar a segunda volta seguiremos rectos ata
chegar de novo o aparcamento do meson A Granxa e volveremos pola mesma marxe do paseo
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fluvial do rio Xuvia ata o final deste, onde xiraremos a dereita para coller a estrada 291. Novo xiro a
dereita para incorporarnos o camifio do arboreto e realizar a entrada en meta.

MAPA DOS CIRCUITOS
¢ PITUFOS

Circuito 1. N° de voltas: 1
0 tempo estimado da proba é de 8 minutos

Circuito 1

e BENXAMIN

Circuito 1. N° de voltas: 2

0 tempo estimado da proba é de 10 min

o INFANTIL 1° ANO E ALEVIN
(BIGHIEER. N de voltas: 1

0 tempo estimado da proba é de 20 min
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Circuito 2

o INFANTIL 2° ano ata VETERANS
Circuito 3. N° de voltas: 1, excepto unha parte do percorrido que habera que dar 2 voltas (do

punto A o punto E).
0 tempo estimado da proba é de 60’

T A ) Fr—
SAIDA 5KVS ) |
Py

IMETTA '

Circuito 3

AVITUALLAMENTO.
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Liquido e sélido ao final da proba para tédolos participantes.

TROFEOS.

Todolos participantes recibirdn un agasallo por participar
T B

EQUIPOS CONCELLO SAN Premio especial para o equipo ganador

SADURNINO
(nados 2001 ou anteriores)

Veteranos C: Maiores de 60 anos
MASC. E FEM.

Veteranos B: 50 a 59 anos MASC. E
FEM.

Veteranos A: 40 a 49 anos MASC. E
FEM.

Sénior. Nados no ano 91 ata 39 anos
MASC. E FEM.

Sub 23. Nados nos ano 1996, 1995,
1994, 1993 e 1992

Escolares C. Nados nos ano 1997,
1998, 1999, MASC. E FEM.
(Cadete 2° ano e Xuvenil)

Escolares B. Nados nos ano 2000,
2001 MASC. E FEM.
(Infantil 2° ano e Cadete 1° ano)

Escolares A. Nados nos ano 2002,

2003 e 2004 MASC.e FEM. (Infantil 1°

ano e Alevin)

BENXAMIN. Nados no ano 2005 e
2006 MASC.e FEM

PITUFOS Nados nos ano 2007 ou
posteriores MASC.e FEM.

PREMIO O PARTICIPANTE DE MAIOR

Medalla para os tres primeiros
clasificados masculino e feminino

Medalla para os tres primeiros
clasificados masculino e feminino

Medalla para os tres primeiros
clasificados masculino e feminino

Medalla para os tres primeiros
clasificados masculino e feminino

Medalla para os tres primeiros
clasificados masculino e feminino

Medalla para os tres primeiros

clasificados masculino e feminino

Medalla para os tres primeiros
clasificados masculino e feminino

Medalla para os tres primeiros
clasificados masculino e feminino

Medalla para tédolos participantes

Medalla para tédolos participantes

Trofeo
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IDADE MASC. E FEM.
ABSOLUTA Trofeo para os tres primeiros

clasificados masculino e feminino

CATEGORIA DE EQUIPO.

Para participar na categoria de equipo, terdn que cumprir 0s seguintes requisitos:

e Traballar, estar empadroado no Concello de San Sadurniio, pertencer a comunidade
educativa do C.P.I. San Sadurnifio ou estar inscrito nalgunha entidade deportiva-cultural
municipal.

e Participar na carreira Absoluta (nados 2001 ou anteriores)

e Inscribirse tamén individualmente

e Formar un equipo como minimo de 5 persoas e sen nimero maximo de participantes
e Correr cunha camiseta identificativa da mesma cor

e Osequipos han de ser mixtos.

e Poifier un nome ao equipo, e inscribirse baixo un denominador comun (por cursos, pais e
nais de alumnos, traballadores de...., pertencer a unha sociedade deportiva cultural, ....)

e Aclasificacion por equipos obterase sumando o posto da xeral absoluta dos cinco
primeiros do equipo, puntuando un minimo de 2 rapazas ou 2 rapaces (e dicir, puntdan os
3 primeiros rapaces e as 2 primeiras rapazas ou viceversa). O equipo que sume menos
puntos é o ganador. En caso de empate o equipo gafador serd o que tefia o ultimo
clasificado dos 5 en mellor posicién.

e Parainscribirse como equipo terdn que realizalo na Casa da Cultura de San Sadurnifio ou
no C.P.I de San Sadurnifo.

e O prezo da inscricion por equipo é gratuito.

e Aficha deinscricion poderase descargar da paxina web www.sansadurnino.es ou
www.edu.xunta.es/centros/cpisansadurnino/
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CONCELLERIA DE DEPORTES



