12 ANDAINA “TEMOS UN CAMINO”
08/12/2021 0 BARCO DE VALDEORRAS

A Conselleria de Turismo de o Concello de O Barco de Valdeorras, en colaboracion da Delegacion da F.G.A
en Valdeorras o Clube ADAS O Barco , organiza a 12 ANDAINA “TEMOS UN CAMINO”, que se desenrolaré o
vindeiro 27 de Novembro e 0 12 Decembro do 2021 .

Proba incluida no Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo.
Andaina non competitiva.

INSCRICIONS:
¥ Carreiras Galegas
12.- As inscriciéns para a carreira se realizara a través a web de 77 '
( http://www.carreirasgalegas.com/ ) ou na oficina de turismo, situada no edificio multiusos do Concello de
O Barco.
292.- As INSCRICIONS deberan estar no poder da Organizacion:
“Temos un Camifio” Andaina Curta antes das 23.59 h.do mércores 24 de Novembro.
“Temos un Camifio” Andaina Longa antes das 23.59 h.do mércores 08 de Decembro.
2.- Alinscricion estard limitada a 50 participantes por andaina, sendo a inscricion de balde.
42.- Poderan participar os maiores de idade ou menores con autorizacion dos seus pais/nais ou titores (na
andaina non hai minimo de idade, sempre que os/as menores vaian acompafiados por un/unha titor/a) e
sempre que estean inscritas nos prazos e formas establecidos ao efecto pola Organizacion.
2.- E moi importante que os participantes lean o protocolo AntCovid19 (Anexo I) e que a hora da saida
traian asinada a “Declaracién responsable”.

CIRCUITO:

O circuito transcorrera polo “Camifio de Inverno- Camiio de Santiago”

- 27 de Novembro “Temos un Camifio” Andaina Curta 6 Km.

saida en Entoma ata O Barco (rematando na igrexa de A Proba)
HORA: 9:45

- 12 de Decembro “Temos un Camifio” Andaina Longa 14 Km.

saida en Pumares (Concello de Carballeda de Valdeorras) ata O Barco (rematando na igrexa de A Proba)
HORA: 9:00

BUS:

A Conselleria de Turismo de o Concello de O Barco pon a dispoiibilidade dos participantes dun
bus que os levaran ata a saida da andaina e unha vez rematada voltara os puntos de recollida.
Na inscricion deberan sinalar se desexan este servicio.

“Temos un Camiiio” Andaina Curta
LUGARES DE RECOLLIDA:

9 HORAS: PRAZA DE VILOIRA
9:10 HORAS: PRAZA DO CONCELLO
9:15 HORAS: O CASTRO (PAZO)

9:20 HORAS: OUTARELO (CAPELA)

9:25 HORAS: VILANOVA (ESCOLAS)



http://www.carreirasgalegas.com/

REGULAMENTO:

9 - Faranse control de paso en varios puntos do circuito que a organizacién establecera durante o
transcurso da andaina polos cales terdn que pasar os participantes
22.-Todos os participantes o fan baixo a sla propia responsabilidade e polo feito de sair acepta o presente
regulamento.

9.- Seguro: todos os participantes estaran amparados por unha pdliza de Responsabilidade Civil e

accidentes deportivos, excluidos os casos derivados de un padecemento latente, imprudencia o
inobservancia das leis, da normativa da competicion, etc. Tamén quedan excluidos os casos producidos
polo desprazamento; o lugar da competicion ou dende o mesmo. Non se permitird a existencia no
percorrido de ningun vehiculo axeno a organizacién, estando estes ultimos debidamente identificados.
42.- A organizacion dispofierd de SERVICIOS MEDICOS E AMBULANCIA dende una hora antes do comezo
da carreira e ata media hora despois de pechar o acto. Os Servicios médicos, estan facultados para retirar
da carreira a calquera participante que manifestase un mal estado fisico durante o desarrollo da mesma.
Asi mesmo, recomendase a todos os inscritos, leven a cabo antes de tomar parte na carreira un
recofecemento de aptitude médico-deportivo que descarte calquera patoloxia que impida a sua
participacion.

2.- O descofiecemento de este regulamento non exime do seu cumprimento.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo e mediante a sua
inscricion o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade
para a tramitacion, ante a compailiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e
Responsabilidade Civil asi como a xestidn da licencia de dia de ranking popular e probas de ruta. En todo
caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus
dereitos de acceso, rectificacidon, cancelacién e oposicion mediante escrito ou correo electrénico a
Federacion Galega de Atletismo. Avda. de Glasgow 13 15008 A Coruiia.

HORARIO-DISTANCIA

09.45 H 27 de Novembro Andaina Curta 6 Km
09.00 H 12 de Decembro Andaina Longa 14 km
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PROTOCOLO FISICOVID — DXT GALEGO POLO
QUE SE ESTABLECEN AS MEDIDAS PARA
FACER FRONTE A CRISE SANITARIA
OCASIONADA POLA COVID-19 NO AMBITO
DO DEPORTE FEDERADO DE GALICIA
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A autorizacidn final para poder celebrar unha competicién corresponde a FGA amparada polo Protocolo de
Actuacion da Secretaria Xeral para o Deporte, asi como establecer o numero de participantes maximo en
cada competicion. Para iso deberan considerarse todas as medidas de obrigado cumprimento establecidas
en cada momento e modalidade deportiva.

Os participantes deben cofiecer e asumir o risco inherente a practica deportiva en canto a un posible
contaxio e iso ainda cando as organizaciéns adopten toda unha serie de medidas para que iso non se
produza.

Por outra parte, nalgins casos a adopcién de tales medidas por parte das organizaciéns deportivas podera
alterar ou modificar a dinamica habitual de desenvolvemento das competicidns.

« E obrigatorio o uso da mascara en todo momento. Unicamente poderan quitala durante a proba os
atletas, segundo o establecido neste protocolo.

* O contacto entre atleta e xuiz en calqguera momento da proba realizarase verbalmente e mantendo, polo
menos, 1,5 m de distancia, e nese caso nunca cara a cara se o deportista estivera sen mdscara por estar
dentro da carreira.

e Esta distancia, na secretaria, sinalizarase no chan mediante unha marca non permanente.

* Non se poderd saudar con contacto fisico en ningin momento da proba, e ao rematar a participacion
abandonarase inmediatamente a zona de competicion.

e Durante a competicidn os atletas deberdn gardar en todo momento na medida do posible a distancia de
seguridade de 1,5 m. entre eles. Os atletas que non respecten esta norma seran advertidos nunha unica
ocasion polo organizador, e no caso de persistir na sia conduta seran descualificados e propostos para
unha posible sancidn.

* Ao atleta descualificado, entregaraselle unha mascara e debera abandonar o circuito. PROTOCOLO
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* O contacto coa secretaria de competicidn farase por medios telematicos (telefénico) na medida do
posible. En caso de ser necesaria calquera actuacién, debera manterse como minimo os 1,5 m. de distancia
de seguridade.

® O uso de mdscara sera obrigatorio en todo momento.

® As reunidns do xurado levaranse a cabo de forma telematica, en caso de non ser posible, realizarase
mediante convocatoria reducida a postos de maxima responsabilidade (aprox. 5 persoas para evitar
aglomeracions). Con mascara en todo momento e mantendo sempre a distancia de seguridade de 1,5
metros.

e Realizaranse ao aire libre ou en espazos de facil limpeza e ventilacién.

* En todas as salas habera xeles e solucidns hidro-alcohdlicas para a hixiene de mans.

» Desinfectaranse todos os materiais técnicos previa a sua utilizacién ao inicio e finalizacidon de cada proba.
e Ao finalizar cada proba, procederase a realizar unha desinfeccién de todos os materiais utilizados.



e Recoméndase definir zonas limpas onde o acceso so pode ser Direccidn Técnica e persoal autorizado,
cumprindo estritamente as medidas establecidas e o uso de mascaras.

¢ Uso de espazo amplo e con separacion, suficiente (1,5 m.) para manter a distancia de seguridade.

® Obrigatorio o uso de mascaras.

* Publicacion telematica de resultados.

e Control da carreira en coche maximo 3 persoas ou vehiculo alternativo (bicicleta persoal ou similar).
Levar sempre a mdscara posta, ventilar vehiculo antes e despois do seu uso -se se pode durante-, evitar o
contacto fisico e evitar tocar obxectos do vehiculo na medida do posible. Desinfeccidn das partes do
vehiculo susceptibles de estar en contacto (cinturdns, manillas das portas, etc.)
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* Deben adoptarse todas as medidas de distanciamento, hixiene e protecciéon da saide no seu lugar para a
preparacion das bolsas do corredor.

e Recoméndase establecer un sistema de recollida por cita previa escalonada e na medida do posible
realizarase envio previo aos participantes.

* Recoméndase incluir s materiais esenciais para a competicidon dentro da bolsa (por exemplo, non
materiais promocionais) mentres se reduce a embalaxe tanto como sexa posible.

O organizador debe establecer un protocolo de recollida acorde coas medidas de seguridade oportunas,
establecendo franxas horarias de recollida especifica de acordo co numero de dorsal ou orde alfabética dos
atletas. E na medida do posible recoméndase o envio previo aos participantes.

* O intervalo de tempo debe calcularse de acordo co tamafio da carpa/sala, o nimero de atletas e o
numero de puntos de entrega.

* Recoméndase que sexa un espazo aberto (con cuberta pero sen paredes) e o0 mais amplo posible.

e Non esta permitida a recollida de dorsais por unha persoa non inscrita, excepto polo persoal que fose
previamente autorizado.

* No caso das competicidns de clubs, s se realizara a entrega a un técnico do club previamente
acreditado.

* En calquera dos casos, manterase a distancia de seguridade interpersoal recomendada na fila de entrega
de dorsais. Se é necesario procederase a facer marcas no chan.

* A ser posible, habilitaranse os sistemas electrénicos no control de entrega de dorsais para minimizar a
interaccidn con papeis.

e A hora de preparar os listados, etc... debe cumprirse con todas as medidashixiénicas e de seguridade.

e Recoméndase non incluir ningun tipo de folleto ou similar no sobre co material de competicion.
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* No caso de que se lles entreguen chips aos atletas, estes deben ser desinfectados de acordo coas
indicacidns do provedor do servizo/fabricante, recomendandose o uso de chips desbotables.

 Debe respectarse unha distancia de 1,5 metros entre os atletas dentro da carpa/sala de rexistro e na area
de espera fora da carpa/sala. O espazo debe ser marcado no chan polo comité organizador.

* Recoméndase instalar no mostrador mamparas protectoras transparentes de

metacrilato ou similar.

* A sala estara equipada con dispensadores de xel ou solucién hidro-alcohdlica e toallifias desbotables.

e Recoméndase que o organizador estipule un area suficientemente ampla para o quecemento, de modo
gue se garanta en todo momento a distancia de seguridade minima de 1,5 metros.

e O quecemento levarase a cabo de forma individual (non en grupos) e respectando a distancia de
seguridade minima de 1,5 metros.



* Recoméndase o uso de mascara durante o quecemento.
* No caso de realizarse un reconecemento do circuito, so se pode levar a cabo baixo as condiciéns en que o
organizador estableza seguindo as medidas sanitarias establecidas.

Recoméndase non prestar o servizo de gardarroupa; no caso do seu uso, seguiranse as seguintes
recomendaciéns:

e Ofrecer o servizo en zonas exteriores ou ben ventiladas.

® Os voluntarios e persoal usardn mascara e limparan as mans de forma regular con xel ou solucién hidro-
alcohdlica.

 Debe respectarse unha distancia de 1,5 m entre os atletas dentro da carpa/sala e na area de espera fora
da tenda/sala. O espazo debe ser marcado no chan polo organizador.

¢ O numero maximo de atletas (que se mantefien a unha distancia de 1,5 metros) debe
predeterminarse/comunicarse na tenda/sala (segundo o seu tamafio). PROTOCOLO FISICOVID — DXT
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» O/a atleta deixara unha Unica bolsa identificada no lugar correspondente, coa identificacion en tamafio
grande e perfectamente visible.

* O persoal de atencidn pora a bolsa dos atletas nunha bolsa desbotable e identificada, provista pola
organizacion.

¢ O/a atleta debe anticipar demoras xa que pode atopar colas.

e Para a recollida, debe amosar o seu nimero de dorsal e os voluntarios depositarano sobre a mesa
evitando todo contacto fisico.

» Haberd tempos de entrega e recollida do material por orde de chegada e saida.

* En todas as competicidns de ruta, marcha en ruta, campo a través e trail-running implementarase un
sistema de saidas individuais ou ata 10 atletas simultdneamente en formato contrarreloxo e separadas coa
provision dun drea de espera para os atletas respectando o distanciamento de seguridade interpersoal.

e A orde e a hora de presentacion e inicio deben ser determinadas polo organizador, situando primeiro e
de forma progresiva aos atletas con mellor tempo.

e Deberdn darse intervalos de tempo exactos a todos os atletas e non se lles permitira alifarse féra deses
tempos.

* Na area de espera, poderan colocarse de forma escalada tantos corredores como sexa posible, sempre
garantindo a distancia de seguridade, de como minimo 1,5m entre eles, para o que se colocara unha marca
no chan, que sé deberan abandonar as ordes da organizacion.

* Na area de espera o organizador informara das medidas que se deberan cumprir durante 4 carreira (a
distancia a manter entre os atletas, os posiblesadiantamentos, actuacion dos atletas dobrados, etc.)

» Os atletas en espera, deberan manterse afastados da zona de saida, e avanzaran hacia a lina de saida as
ordes do organizador.

* Nos Campionatos de Galicia serd necesario establecer unha camara de chamadas, segundo a normativa
establecida.
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® Poderanse realizar saidas individuais ou de ata 10 atletas simultaneamente, sempre e cando se poda
garantir a distancia de seguridade minima de 1,5 m. entre eles. Na medida do posible, deberase ampliar a
distancia minima de seguridade na posicidn de saida.

e A saida individualmente ou en tandas de ata 10, serd realizada cunha cadencia minima de 20 segundos.
* Todos os atletas deberan manter posta a mascara que sé poderan quitar no momento en que se atopen
na lifa de saida e seguindo as indicacions da organizacién.

® A organizacion facilitara unha papeleira para os corredor que se atope na lifia de saida.

® Os seguintes 50 m. como minimo despois da saida, deberdn estar delimitados.



* Debe existir unha identificacion clara das distintas posiciéns de saida.
* O numero maximo de atletas permitidos nunha competicion en ruta, campo a través ou trail serd
regulado pola Xunta de Galicia, se procede.

* O deseiio do percorrido debe respectar sempre os 3 metros de ancho de via no sentido da carreira. Non
se aplicard esta norma nos circuitos de Trail.
e Recoméndase que os circuitos sexan dunha Unica volta.

e Os participantes non poderan ir correndo un detrds de outro “a roda”, e deberan gardar en todo
momento a distancia de seguridade minima de 1,5 m. Recoméndase que a distancia entre atletas en
carreira sexa superior aos 5 m.

* Os adiantamentos realizaranse mantendo a distancia de seguridade de 1,5 m. como minimo. O corredor
adiantado debera facilitar o adiantamento.

e Os atletas evitaran falar, berrar ou dar animos a outros atletas asi como interaccionar co publico durante
a carreira.

* O non cumprimento destas normas implicara a descualificacidn do atleta.
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* As zonas de avituallamento durante o percorrido deben funcionar de acordo cos plans existentes coa
provision de voluntarios adicionais.

e Recoméndase non dispofier avituallamentos durante o percorrido en distancias de carreiras menores a 5
km. Na meta haberd, polo menos, avituallamento liquido.

* Todas as zonas de avituallamento no percorrido da carreira deben operar cun formato de autoservizo,
evitando o contacto na entrega de botellas, vasos e resto de produtos.

* Debe asignarse un equipo diferente de voluntarios que atende os atletas e un equipo diferente para
recoller as botellas/equipos usados.

e Contemplar a posibilidade de utilizar dispensadores e vaporizadores con soluciéns desinfectantes nos
avituallamentos a disposicion dos corredores.

* O persoal voluntario debe facer uso de mdascara en todo momento e manter a hixiene frecuente de
mans.

* Para minimizar o risco de aglomeraciéns nas zonas de avituallamento a lonxitude da zona de
avituallamento debe aumentarse para facilitar que non haxa aglomeracions.

* Para calquera outra distancia, sé se deben proporcionar alimentos envasados. A xestién dos alimentos
debe seguir as disposicidns de hixiene establecidas polas autoridades sanitarias.

* Debe estar separada da zona de saida, non podendo ser compartido o espazo en ningun caso.

* A organizacion serd a encargada de facilitar unha mascara ao corredor que chega a

meta, serd obrigatorio que o atleta abandone a zona de meta coa mdscara posta.

» Os atletas evitaran falar, berrar ou dar animos a outros atletas asi como interaccionar co publico ata ter a
mascara posta.

e Recoméndase que non haxa cinta de meta, ou que esta sexa desbotable para cada chegada.

* Debe incrementarse a 20 metros a distancia entre o arco de meta e a zona de medios de comunicacion.
* Non se permitira o acceso doutros deportistas que finalizasen a8 zona de meta.

e Debe existir un acceso directo a area médica.
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* Ningln medio de comunicacién debe estar fora da area establecida.

¢ Os deportistas abandonardn a zona de meta, recollerdn o seu avituallamento e dirixiranse a unha zona
aberta.

® S6 o persoal imprescindible debe permanecer nesta zona.



Estas areas deben desenarse de maneira que respecten o distanciamento minimo entre os atletas
penalizados e os oficiais responsables da zona, asi como entre outros atletas presentes na zona de
penalizacion.

e A hora de realizar reclamacidns orais ao xuiz arbitro, manterase en todo momento a distancia de 1,5 m. e
o uso de mascaras por ambas partes.

e Xurado de Apelacién: Manter criterios de distanciamento (1,5 m.) tanto para reunidns como para a
situacién na zona de competicidén durante a proba.

Na medida do posible evitaranse as presentacions de atletas e, no caso de que se fixesen,

recoméndase:

e Manter todas as medidas de prevencion e proteccion da saude.

e Manter unha distancia minima de 1,5 metros entre cada atleta.

* Facer s6 unha presentacion unha vez que os atletas estean colocados nas suas posicidons de saidas, non
permitindose ningln tipo de contacto ou saldo entre eles.

e A organizacioén dispora unha area debidamente sinalizada para a localizacion dos adestradores persoais
dos atletas participantes.

e Para poder acceder a esta zona, é necesario estar acreditado previamente pola organizacion.

* Non se permiten os movementos, excepto as zonas establecidas e deberase gardar unha distancia
minima de seguridade de 1,5 metros.
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e Sera obrigatorio o uso de mascara para acceder a zona de adestradores.

e Vehiculos da carreira, en coche, maximo 3 persoas ou vehiculo alternativo. Levar sempre a mascara
posta, ventilar vehiculo antes e despois do seu uso -se se pode durante-, evitar o contacto fisico e evitar
tocar obxectos do vehiculo na medida do posible. Desinfeccién das partes do vehiculo susceptibles de estar
en contacto (cinturdéns, manillas das portas, etc.)

* Reunidns técnicas telematicas ou publicadas na web con periodo de preguntas por mensaxe.

Para o aloxamento do persoal de organizacidn, seguiranse en todo momento as directrices das autoridades
competentes. A organizacidén procurara que a localizacion do aloxamento estea o mais preto posible da
sede para simplificar as operacions de transporte.

e Non se habilitardn zonas para publico.

* A organizacion debera evitar, que non haxa publico nas zonas de presaida, saida, meta e zona de
premiaciéns, mediante barreiras controis ou as medidas necesarias para facer efectiva esta norma.

e A hora de desefiar o circuito das probas, deberase procurar evitar zonas onde se poidan producir
aglomeracions (cascos urbanos, zonas peatonais, prazas concurridas, etc....) e de ter que utilizar estes
espazos, deberanse intensificar as medidas de control.



)
:*: XUNTA
w5 DE GALICIA

Complexo Deportivo de Elvifig, Avenida de Glosgow, 13 P—
15008 A Corufia. - T, +34 981 291 683 - federacion@atletismo.gal Y GALEGO
otletismo.gal - carreirasgalegas.com  CIF. G15103500

Galegade

Federacion ‘
calegau |||/

1. DECLARACION RESPONSABLE DE PARTICIPANTE NA
ACTIVIDADE

D/D*

con n° de DNI/NIE

[C] actuando en nome propioou [ ] como pai/nai/titor do interesado/a (menor de idade)
D/D*

con n® de DNI/NIE

Para a actividade:
Organizada pola Federacion Galega de Atletismo, desenvolvida en
o dia de de 2021.

SOLICITO:

Que a persoa cuxos datos figuran no encabezamento (o interesado) participe nas actividades da
Federacion Galega de Atletismo, para o cal, lin con detalle a informacion proporcionada pola
propia organizacion e acepto as condicions de participacion e expreso 0 meu compromiso coas
medidas persoais de hixiene e prevencion do protocolo da entidade e asi mesmo,

DECLARO:

e Que ointeresado cumpre os requisitos de admision establecidos no documento de
aceptacion de condiciéns de participacion, obriga de informacion e consentimento
informado, non sendo grupo de risco.

¢ Que ointeresado non tivo nos Gltimos 14 dias nin problemas respiratorios (infeccion
respiratoria de aparicion subita e de calquera gravidade, tose ou falta de alento),
vomitos, dor abdominal ou diarrea, diminucion do olfacto ou do gusto, dor de garganta,
dores musculares, dor de cabeza, debilidade xeral ou febre superior aos 37,5°C.

¢ Que ointeresado non estivo en contacto con ningunha persoa que fora confirmada de
COVID-19 nos ultimos 14 dias.

¢ Que ointeresado non convive con ninguén que sexa grupo de risco, ou que no caso de
que asi sexa, participa na actividade baixo a sua propia responsabilidade.

e Quelin e acepto os compromisos contidos no protocolo para previr a COVID-19 da
Federacion Galega de Atletismo, publicados na web desta entidade: atletismo.gal

¢ Que son consciente dos riscos que implica a participacién da persoa interesada na
actividade no contexto da crise sanitaria provocada pola COVID-19, que asumo baixo a
mifa propia responsabilidade.

En ,a de de 2021

Asinado



