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REGULAMENTO

A proba estd incluida no calendario autonédmico oficial da Federacion Galega
de Afletismo e estard cronometrada e controlada polo Comité Galego de Xuices
da Federaciéon Galega de Atletismo.

l.- Organizacion

O Concello de Ribadavia a través do Consello Municipal de Deportes de
Ribadavia e coa colaboracion da Delegacion en Ourense da Federacion Galega
de Atletismo organizan o 1° Cross Vila de Ribadavia, contando coa colaboracion
da Deputacion Provincial de Ourense, Inorde e do Servizo Provincial de Deportes
da Xunta de Galicia en Ourense.

Disputarase o Domingo dia 9 de xaneiro de 2022 no Circuito de A Veronza na
Area Deportiva Municipal do Xetal en Ribadavia.

Xuntamente con este Cross disputarase o Campionato Xunta de Galicia u20, u23
e absoluto individual homes e mulleres.

Il.- Participacion

A participacion estd aberta a atletas federados e non federados (agas nas
carreiras incluidas nos Cptos. Xunta de Galicia que so poderdn participar
federados), con excepcién dos atletas Espanois con axuda econémica da RFEA
e atletas estranxeiros que se rexiran polo dispoto no artigo 3.4 do regulamento das
competiciéns da RFEA, salvo permiso expreso concedido. Este punto non é
aplicable para atletas (Espanois ou Estranxeiros) con licenza pola FGA.

Consulta informacién da proba: https//deportesribadavia.es/
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lll. - Inscricions

a.- Os Clubes e atletas federados deberdn inscribirse na EXTRANET da RFEA ata as
20:00 horas do martes dia 4 de xaneiro.

b.- Os corredores populares deberdn cubrir o formulario habilitado 6 efecto na
web www.carreirasgalegas.com € pagar 0os 3 euros de cuota de inscricion. Unha vez
se readlice e confirme o pago, confirmarase a inscricion. Estas inscricion inclien a
licenza de dia da FGA. O prazo de inscricion sera ata 20:00 horas do martes 4 de
xaneiro. Os atletas das categorias ul4, ulé e ul8 non abonardn inscricion.

Unha vez redlizada a inscricion non se devolverd o seu importe, agds no suposto
de suspension da proba por restricions para facer fronte @ COVID-19 que venan
determinadas pola autoridade competente.

IV. - Recollida de dorsais e Chips

A retirada de dorsais, para os atletas federados efectuarase na Secretaria de
Competicion a partires das 09:00 horas o dia 9 de xaneiro a unha persoa
acreditada de cada Clube. Os participantes non federados entregarase de
forma individual na Secretaria de Competicion a partires das 09:00 horas o dia 9
de xaneiro.

Para retirar o dorsal cada participante deberd amosar o certificado de
vacinacion COVID-19 ou a aportacion do certificado da realizacion dun test de
anfixenos ou PCR negativo cunha antelacion mdaxima de 72 h. & celebracion da
proba ou ben a aportacidon de certificado médico conforme se superou a
infeccion por COVID-19 nun periodo comprendido enfre os 11 e os 180 dias
anteriores a celebracion da proba.

Os/as deportistas terdn que portar obrigatoriamente o dorsal no peito en todo
momento, sen dobrar nin ocultar, ben visible.

V. - Percorrido
A carreira disputardse sobre un circuito de herba na Area Recreativa de A

Veronza dentro do Complexo Deportivo de O Xestal en Ribadavia, segun o plano
adxunto a este regulamento.

Consulta informacién da proba: https//deportesribadavia.es/
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Circuito A.- Volta Pequena - 500 metros aproximadamente.
Circuito B.- Volta Mediana — 1000 metros aproximadamente.
Circuito C.- Volta Grande - 2000 metros aproximadamente.

VI. - Horario e Saida

Probas incluidas no 1° Cross Vila de Ribadavia:

09h&0’ — u14 masculina — 1'5km aprox — 1 volta pequena + 1 volta mediana.
10h05’ — u14 feminina — 1'5km aprox. - 1 volta pequena + 1 volta mediana.
10h20’ — u16 masculina — 2'5km aprox. - 1 volta pequena + 2 voltas medianas.
10nh35" —ulé feminina — 2'5km aprox. - 1 volta pequena + 2 voltas medianas.
10h50" — Popular e u18 masculina — 4km aprox. - 2 voltas grandes.

11Th15" — Popular e ul8 feminina — 4km aprox. - 2 voltas grandes.

Pobras incluidas nos Cptos. Xunta de Galicia:

11h40’ - u20 masculina - 5km aprox. - 1 volta mediana + 2 voltas grandes.

12h10’ - v20 feminina - 5km aprox. - 1 volta pequena + 2 voltas grandes.

12h40’ - Absoluta e u23 masculina — 9km aprox. - 1 volta mediana + 4 voltas grandes.
13h30’ - Absoluta e u23 feminina - 9km aprox. - 1 volta mediana + 4 voltas grandes.

VII. - Premios

Haberd premios para os/as 3 primeiros/as das categorias ul4, ulé, ul8 e popular
homes e mulleres. Sendo imprescindible asistir a Cerimonia de premiacions.

VIII. - Seguros e Servizos Médicos

Todas as persoas participantes estardn cubertas cunha pdliza de Seguro de
Responsabilidade Civil e cun Seguro de Accidentes.

E imprescindible estar inscrito/a para ter cobertura dos seguros de RC e de
accidentes. Haberd servizo de ambulancia para a atencién dos participantes.

Quedan excluidos, da cobertura destes seguros, os casos derivados dun
padecemento latente, imprudencia ou inobservancia das leis, os casos
producidos polo desprazamento ao lugar da competicion ou desde este &
orixe,da normativa de competicion, etc.

Consulta informacién da proba: https//deportesribadavia.es/

C D' Consello Municipal de Deportes

RIBADAVIA



1° Cross Vila de Ribadavia {J?AB'
Circvuito de A Veronza % Federacién Galega

Concello de Ribadavia y
i
Complexo Deportivo Municipal O Xestal 7 de Atletismo

IX. - Declaracion Responsable

O feito de inscribirse nesta carreira supén unha declaracion responsable por parte
do/a atfleta dos datos que aporta.

No momento de formalizar & inscricién, os participantes estardn declarando a sua
responsabilidade sobre os seguintes termos:

- Que antes de sair cara a actividade deportiva teno realizado o auto test do
SERGAS, non manifestando ningun sinftoma de COVID-19 (febre, tose, ou falta de
alento).

- Que teno lido, entendido, aceptado e me comprometo a cumprir o prtocolo de
prevencion COVID-19 desta proba, colaborando en todo o posible coa
Orgnaizacion.

- Que cumpro os requisitos de admision establecidos no documento Protocolo
COVID-19 da obriga de informacién e consentimento informado, non sendo
grupo de risco.

- Que non convivo con ninguén que sexa grupo de risco, ou que No caso de que
asi sexa, participa na actividade baixo a sua propia responsabilidade.

- Que son consciente dos riscos que implica a participacion na actividade no
contexto da crise sanitaria provocada pola COVID-19, e que asumo baixo a mina
propia responsabilidade.

Esta declaracion responsable fard referencia ao mesmo dia da proba. Polo que,
no caso de non poder cumprir algun dos items anteriores, o/a atleta non tomard
parte na proba.

Aqueles participantes e acompanantes que vena de féra de Galicia e/ou
estiveran nos Ultimos catorce dias en territorios de alta incidencia epidemioldxica
COVID, inescusablemente deberdn comunicalos de forma veraz ao Servizo
Galego de Saude a través de https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-
viaxeiros no que ademdis se especifican cales son estas zonas. Esta comunicacion
deberd ser completada por cada un dos viaxeiros/as, que serdn responsables de
que a informacidon subministrada sexa veraz e precisa. En caso de menores de

Consulta informacién da proba: https//deportesribadavia.es/
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idade, persoas dependentes ou incapacitadas, a declaraciéon serd cuberta polo
seu titor, que se fard responsable da veracidade da informacién subministrada.

X. - Descudlificacidns

Serdn motivos de descudlificacion, entre outfors, os seguintes:

- Non realizar todo o circuito da carreira.
- Non levar dorsal visible por diante.

- Manipular o chip.

- Falsificar datos persoais.

- Suplantacién de idenfidade.

Todo/a aquel/a atletas descualificado/a recibird unha mdascara e deberd retirar o
seu dorsal e abandoar o circuito de forma inmediata.

Os servizos médicos, o xuiz drbitfro da competicion e o persoal da organizacion,
estdn facultados para retirar xustificadamente da carreira a calquera atleta que

manifesta un mal estado fisico evidente.

Xl. - Reclamaciéns

As reclamacions deberdn ser feitas verbalmente ao Xuiz Arbitro, non mdis tarde
de 30’ despois de comunicarse oficialmente os resultados.

XIl. - Normativa

Para todo o non disposto neste regulamento aplicarase a normativa FGA e, de ser
preciso, a normativa RFEA e WA.

Consulta informacién da proba: https//deportesribadavia.es/
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