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HORARIO CATEGORIA DISTANCIAS
©19.00 h. Pitufos 150 m. aprox.
19.10 h. Benxamin - Alevin 1.800 m. aprox.
19.20 h. Infantil - Cadete - Xuvenil 3.000 m. aprox.
19.40 h. Categoria absoluta 10.000 m. aprox.

PREMIOS e AGASALLOS

1°:300 € - 2°:150 € - 3°:100 € e do 4° ao 8°:50 €

(tanto na categoria masculina como feminina)
Diplomas de participacion para os Pitufos e trofeos aos tres primeiros de tédalas categorias
Medallas a todolos participantes e coa retirada do dorsal: unha camiseta
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I1 CARREIRA POPULAR “ABANCA SEMANA VERDE DE GALICIA”

1. A Fundacidon Semana Verde de Galicia coa colaboracion da Federacidon Galega de Atletismo

organiza a Il Carreira Popular Abanca Semana Verde de Galicia que se celebrard o sabado
11 de Xufio.

2. Poderan participar atletas federados en non federados. Realizarase unha clasificacién
conxunta. Proba incluida no calendario da Federacién Galega de Atletismo.

3. Categorias:

CATEGORIA ESCOLAR CATEGORIA ABSOLUTA

Categorias I Anos =
PITUFOS 2009 e posteriores JUNIOR 1997 / 1998

BENXAMIN 2007 / 2008 PROMESA 1994 / 1995 / 1996

ALEVIN 2005 / 2006 SENIOR 1993 e anteriores ata veterans
INFANTIL 2003 / 2004 VETERAN A De 35 a 44 anos

CADETE 2001 / 2002 VETERAN B De 45 a 54 anos

XUVENIL 1999 / 2000 VETERAN C De 55 a 64 anos

VETERAN D Maiores de 65 anos

4. DISTANCIAS Y HORARIOS

Hora E Categoria g Distancia g Voltas
19:00 PITUFOS 150 m.aprox.
19:10 BENXAMIN - ALEVIN 1.800 m.aprox. 3 Voltas
19:20 INFANTIL - CADETE - XUVENIL 3.000 m.aprox. 5 Voltas
19:40 JUN-PRO-SEN-VET A-B-C-D 10.000 m.aprox.
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5. LUGAR DE SAIDA E PERCORRIDO

O lugar de saida para as distintas probas sera no paseo central do Recinto Feira
Internacional de Galicia en Silleda - Pontevedra (ver plano anexo)

Satdlite | Mapa Jf Oos mapas » [ <7

a. Percorrido Pitufos : ;

b. Percorrido Benxamin — Alevin (3 vueltas, 1.800 m)
c. Percorrido Infantil — Cadete (5 Vueltas, 3.000 m)

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9672500

/ABANCA
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DE XUICES

d. Percorrido absoluta 10k (95% asfalto e 5% terra

Sllledaa‘ /

1

— 477 m

Fundacién Semana g’
Verde de SE|$I?- o &
N 423m

R, Hotel Via Argentum g 9,98 km

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9794709
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6. INSCRIPCIONS

Dende o 2 de maio de 2016 todos os atletas federados ou non, poderan inscribirse no
formulario habilitado na web www.carreirasgalegas.com. O custe da inscricion sera de 6€

para as categoria absoluta e gratuita para a categoria escolar, e dispofien de prazo para a
inscricién ata as 20:00 do dia 09 de xufio.

Esta proba pertence 6 calendario da Federacidn Galega de Atletismo e estara controlada
polo Comité Galego de Xuices. O control das inscricions, dorsais, chips, resultados e
secretaria sera realizado por procedementos automatizados.

Por norma xeral nas competicidns de calendario autonémico non poderdn participar
atletas espafiois con axuda econémica da RFEA, nin atletas estranxeiros segundo as
seguintes condicidns:

En estas compeficiones no pedrdan participar ni afletas esparioles con ayuda econdmica de o RFEA ni afietos exiranjeras que hubiesen realizado [durante lo presente temperada olas 2 anteriares|
una marca con un valorigual o superlor a 900 punios de Tabla IAAF vigenie siendo estos marcas los que se indican o confinuacion:

Hombres | Mueres

100m 1095 1266 |
—_200m 218 2598
| d0m | 4953 [ ¥4 |
| BOm_ | 15476 | 21507
[ 1500m__| 35620 | 44083
| 3000m | 82745 [ 100462 |
| S000m | 143081 | 172440
[ 10000m | 30:3944__ | 36:47.18
100/110my | 1498 | 1514 |
[ d00mv | 5496 | 10431
|_3000mobst_| 22335 [ 112510 |
" I0kmruta | 30440 | 37070 |
Medio

Marafon | 1h0729 | 1h90:0
Maratén_ | 0h2535_ | 2hss0l

| Alura 201 170_ |
| Petiaa 47 38|
| lomaitud_ | 652 | 50|
| Triple 1463 1211__|
 Peso 1629 1546 |
| Disco 5145 5066 |
[ Mardilo | 6136 | 5600 |
Jubalina | 6664 | 5131 |
| Dec/Hen | 6414 | 4973 |
[20km mercha | 1h35:58 | Ths007

SOkm marcha | 4h34:55

Esta pronibicién no afectord alos ofletas con licencia por ka Federacién Autondrmica donde se disputela prueba. Lo RFEA, olendiendo o espediales circunstancios deporfves, podrd autorizer, de
manera excepcional, ka parficipocidn de afietas extranjeres (o espaiioles con ayuda econdmica) con mejer marca de kis indicadas anteriormente. En este caso serd necesario la consulta
previa por escrito y centestacién de o RFEA anfes de disputarse la prueba,

Las pruebes que tengon una parficipacién de chisfos exiranjenos no residentes superor al 5% del total de inscritos debendn obligatoriamente estar incluidos en el Calendario Nacional.

En foclos estos cosos para & ateta deberd poseer el permiso de lo Federocion desu pals de acuerdo con ki nomativa LAAF (o bien poseer licencia RFEA). Caso de no poseerlo no podrd optar a
premios ni ningdn tipo de compensacién en la competicién (bien seq econdmica o en especie).

En ambos casos, esta prohibicién non afectara as probas do Calendario Autonémico da
Comunidade pola que o atleta tefia tramitada a sua licenza.

Na regulamentacidn deberd aparecer, expresamente, a posibilidade de descualificacién de
calquera atleta que, a sabendas da sua imposibilidade de participar na proba, proporcione
datos erréneos para poder facelo. O organizador retera o premio ata que o atleta presente
a documentacion que permita a sia participacién na proba.

En tddolos casos o atleta debe ter permiso da Federacidon Nacional do seu pais de acordo
ca normativa IAFF.

//ABANCA
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7. RECOLLIDA DE DORSAIS E CHIPS.

Os dorsais entregaranse nas inmediaciéns da saida da carreira desde as 17:00 h do sdabado ata
30 min da saida de cada proba.

8. PREMIOS E AGASALLOS

o Tod@s @s participantes da categoria Pitufos recibiran un diploma da sua
participacién na proba e unha camiseta de agasallo.

e Os tres primeiros clasificad@s do resto das categorias BEN-ALE-INF-CAD-XUV
recibiran un trofeo e unha camiseta para todos os participantes.

e Os tres primeir@s clasificad@s do resto das categorias JUN-PRO-SEN-VET recibiran
un trofeo.

e Trofeo o atleta mais veterano.

e Trofeo o atleta local millor clasificado.

e Medalla para tod@s os participantes.

e Ademais establécense os seguintes premios en metalico na categoria absoluta:

Clasificacion ﬂ Masculinoﬂ Femenino E

2 300 € 300 €
2 150 € 150 €
o 100 € 100 €
Q 50€ 50€
e 50 € 50 €
2 50€ 50€
2 50€ 50 €
2 50 € 50 €

e Os premios non seran acumulativos
e Na proba absoluta coa retirada do dorsal entregarase unha camiseta e outros
agasallos

9. Todo corredor/a que non entre na lifia de meta co dorsal ben visible colocado por diante,
ou que incumpra as normas establecidas no regulamento da Federacion Galega de
Atletismo e da RFEA referente a probas en ruta, podera ser descalificado.

A organizacion establece un peche de control 60’ despois da chegada do 19 clasificado
absoluto da proba.

10. As reclamacidns ds resultados oficiais, deberan formularse verbalmente 6 Xuiz Arbitro da
Competicidn non mais tarde de 30 minutos despois da publicacion dos mesmos.

//ABANCA
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11. Non estd permitido o acompafiamento na proba de ningun vehiculo alleo a organizacién
ou persoas non inscritas na proba que poidan acompaniar, avituallar ou marcar ritmos s
participantes. Non se permite a participacién con mascotas. A organizacion recomenda 6s
participantes, pola sua seguridade, que non participen con dispositivos reprodutores de
musica con auriculares.

12. SERVIZOS

Na zoa de saida e meta atoparanse os sevizos médicos, ambulancia, avituallamento,
duchas e aparcamento.

A proba conta cun seguro de Responsabilidade Civil e un seguro de accidentes deportivos
para os participantes.

13. Todo o non previsto no presente regulamento resolverase de acordo co regulamento da
FGA, RFEA e IAAF en vigor

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e
mediante a sua inscricién o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan
cedidos a esta entidade para a tramitacion, ante a compaiiia de seguros, dos seguros
obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a xestidon da licenza de dia e
ranking popular de probas de ruta. En todo caso e tal como establece a lei de Proteccién de
Datos, o interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion,
cancelacion e oposicion mediante escrito ou correo electrénico a@ Federacidon Galega de
Atletismo. Avenida de Glasgow13 15008 A Corufia

//ABANCA
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