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Carrera " Relevos Solidarios de “Manos Unidas”

Manos Unidas organizard por la celebraciéon del 60 Aniversario de Manos
Unidas una carrera por equipos en la Cidade da Cultura, donde los componentes
de los mismo cooperen entre ellos.

La recaudacion sera integra para colaborar con los proyectos en los que
cada aino se involucra Manos Unidas. Asi que en grupos de 4 familiares, amigos,
compaferos de trabajo, de club, o de gimnasio, se realizara una carrera de 10
km por un recorrido disefiado por la Ciudad de la Cultura y el Bosque de Galicia,
donde los participantes disfrutaran de unas bonitas vistas de la ciudad de
Santiago de Compostela, al mismo tiempo que apoyan un proyecto solidario.

El proyecto elegido que apoyareis en esta carrera es:

PROGRAMA DE EMPRENDIMIENTO PARA MUJERES
VULNERABLES EN LA INDIA

Los beneficiarios seran mujeres que viven en condiciones de pobreza y
marginalidad en la India, en los distritos de Ramanathapuram y Sivagangai. Se
les capacitara para emprender negocios colectivos rentables. Se impartira
formacién en: cria de vacas lecheras, fabricacién de cuerda a partir del coco,
produccién de encurtido de pescado y produccion de harina de mijo menor
creando tres unidades de produccidén con cobertizo y equipamiento necesario.
Se crearan federaciones donde se formaran equipos de vendedoras y con dos
puntos de venta propios. Se incluira un vehiculo y los hijos de estas mujeres
recibiran asesoramiento para sus estudios, talleres de habilidades sociales y
fortalecimiento de capacidades. Este proyecto beneficia directamente a 343
mujeres e hijos e indirectamente a mas de 800 personas.

NORMATIVA DE LA PRUEBA

1. El evento “RELEVOS SOLIDARIOS DE MANOS UNIDAS” se celebrara el
Domingo 7 de Abril de 2019 a las 17.00 horas y tendra lugar como salida
y meta, la Ciudad de la Cultura de Galicia (anexo a la Biblioteca).




2. Participacion:

Podran participar todas aquellas personas que lo deseen, con o sin
licencia federativa. El control de la carrera estara a cargo del Comité de
Jueces de la Federacidon Gallega de Atletismo.

3. Competicion:

El objetivo principal de la competicion del evento serd dar 4 vueltas de
2.500 mts. al recorrido marcado, saliendo de la Ciudad de la Cultura y
adentrandose en el Bosque de Galicia, en equipos de 4 personas. Cada
miembro del equipo tiene que realizar un relevo consistente en dar una
vuelta completa al recorrido para que la totalidad de los relevos sumen
la distancia de 10 km aproximadamente.

4. Participantes:

Podran tomar parte en esta prueba todas aquellas personas de 16 aios o
mas que lo deseen, siempre y cuando estén correctamente inscritas, tanto
en tiempo como en forma.

5. Control de la carrera:

La organizacidn establecera un punto de control de paso ubicado en la zona
de RELEVO, que controlara todos los corredores que finalicen una vuelta,
asi como al equipo al que pertenecen.

IMPRESCINDIBLE REFLEJAR EN LA INSCRIPCION CON EL MISMO NOMBRE
DEL EQUIPO LOS 4 COMPONENTES DEL MISMO

6. Los equipos:

Los equipos estaran formados por 4 corredores cada uno de ellos, y se
estableceran 4 categorias:

Absoluta Masculina;
Absoluta Femenina;
Absoluta Mixta y
Master 160.
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La categoria Mixta, solo se podra componer de 2 mujeres y 2 hombres, sin
ninguna otra combinacion posible. EI orden de los relevistas sera
determinado por el propio equipo.

La categoria Master 160 se compondra de 4 miembros cuya suma de edad
iguale o supere los 160 afos. En esta categoria no habra limitacidon en
cuanto a participantes masculinos o femeninos siempre y cuando se cumpla
el criterio de edad.

7. Se estableceran los siguientes premios, consistentes en medallas vy
diplomas a las siguientes categorias:

+ Podio masculino: 3 mejores equipos
+ Podio femenino: 3 mejores equipos
+ Podio Mixto: 3 mejores equipos

+ Podio Master 160: 3 mejores equipos

8. Durante la competicidn, solamente podra haber un participante de cada
equipo en la carrera y mientras tanto sus tres compafieros tendran que
esperar su turno de competicion en las inmediaciones de la prueba,
solamente pudiendo acceder a la ZONA DE RELEVO, durante la vuelta en la
gue su compafiero en competicién le cedera su puesto para continua con la
carrera.

9. Los competidores se intercambiaran una pulsera en la ZONA DE RELEVO,
gue sera el testigo que le condicione para hacer los relevos con rigurosidad.

10. Inscripciones y plazos

Las inscripciones se deben hacer a través de la plataforma web
www.carreirasgalegas.com, a través de un formulario especifico para ello.
El precio de la inscripcion sera de 10 € por persona, el cual serd destinado
integramente a la financiacidn del Proyecto. La inscripcion podra realizarse
hasta el 4 de abril de 2019 a las 23:59h.

IMPRESCINDIBLE REFLEJAR EN LA INSCRIPCION CON EL MISMO NOMBRE
DEL EQUIPO LOS 4 COMPONENTES DEL MISMO
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11. Dorsales y chips:

Los dorsales podran recogerse el dia de la prueba hasta 30’ antes del inicio
de la mismay en las inmediaciones de |la zona de salida.

12. USO DE DATOS Y DERECHOS DE IMAGEN.

La participacion en el evento, esta bajo la responsabilidad y el propio riesgo
de los participantes. El participante, en el momento de su inscripcion,
manifiesta encontrarse fisicamente apto para el evento.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente
reglamento y en caso de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en
el mismo, se estara a lo que disponga el Comité Organizador. La firma de la
inscripcidn de los participantes (y la inscripcidn en si, en el caso de internet
), implica haber leido, entendido y adquirido lo que a continuacion se
expone: "Certifico que estoy en buen estado fisico. Eximo de la
responsabilidad que de la participacion en el evento pudiera derivar tal
como perdida de objetos personales por robo u otras circunstancias al
organizador, los sponsors o patrocinadores comerciales, directivos,
empleados, Empresa Organizadora del evento y demas organizadores.
Renuncio a toda acciodn legal, que pudiera derivase de la participacion en el
evento. Autorizo a los organizadores del evento a la grabaciéon total o
parcial de mi participacion en el mismo mediante fotografias, peliculas,
television, radio, video y cualquier otro medio conocido o por conocer y
cedo todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria
que consideren oportuno.

Al inscribirse en la "Carrera Solidaria 60 Aniversario Manos Unidas" del 7 de
abril de 2019 el participante acepta las condiciones que sobre la misma se
publican en la Web www.manosunidas.org y autoriza que sus datos
personales sean utilizados por Manos Unidas con el fin legitimo de remitirle
informacion sobre esta ONG.

CONSIDERACION FINAL

Todo o non reflexado no presente regulamento rexirase polas normas
vixentes da FGA e RFEA.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e mediante
a sUa inscricidn o corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a
esta entidade para a tramitacién, ante a compaiia de seguros, dos seguros obrigatorios de
accidentes e Responsabilidade Civil asi como a xestion da licenza de dia e ranking popular de
probas de ruta. En todo caso e tal como establece a lei de Proteccidn de Datos, o/a interesado/a
pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion
mediante escrito ou correo electréonico 4 Federacion Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow
,13 - 15008 A Coruiia



